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COMMERCES

ARTISANAT & SERVICES

PARAMEDICAUX

FLEURISTE VAGABOND

2, imp. du Laricouau
Tél.: 07 82 59 01 02

anemone.coccinelle65@gmail.com

CAFEDU CENTRE
BAR - DEPGT PAIN & GAZ

60 rue du Centre
Tél.: 05 62 33 22 71

RENOVATION CARRELAGE
&PLACO

Patrice Tourgon
Tél.: 06 28 06 55 38

patrice.tourgon@neuf.fr

BMA FERMETURES

MENUISERIES
ELECTRICTE
AUTOMATISMES

Guillaume Bascans
11, imp. du Cassoulet
Tél.: 05 62 35 42 97

bma-fermetures@orange.fr

BP SERVICES

NETTOYAGE JARDINS
SEPULTURES [ JARDINAGE
I PETITS TRAVAUX...
Patrick Boucherle

Tél.: 06 88 48 41 80

boucherle patrick@gmailcom

ARTISTE-DESSINATRICE
PORTRAITISTE

latelier-aux-mille-visages@
orange.fr
lotelier-aux-mille-visages sitew:fr

CABINET DE
KINESITHERAPIE

CABINET ET A DOMICILE

Lundi au vendredi
8h-20h

10 rue des Espiades
Tél.: 05 62 3192 83

PSYCHO-
MOTRICIENNE
MARION DAVEREDE

CABINET

Lundi et mardi
apres-midi
Mercredi et jeudi
toute la journée

13 rue de la Poste
Tél.: 06 35 21 49 47

CHEZ SYLVAIN

BOUCHERIE
CHARCUTERIE

65 route de Bigorre
Tél.: 05 62 33 24 61

FERME CERTIFIEE BIO

Vente directe

Jeu. & vend. 16h/18h30
Route du Pic du Midi
Tél.: 06 78 99 20 39

MADRAS B2B
BLENDS

CREATION/FABRICATION
DE MELANGES

AROMATIQUES D’EPICES

Pascal Chisne

Tél.: 05 62 38 40 00
contact@madras-epicescom
madras-epices.fr

FOURNITURE ET POSE DE
MENUISERIES
ALU/PVC/BOIS

Dylan Lauber
Tél.: 06 03 69 69 79

sarlmdb@outlook.fr

MIEL DE FRANCE

MIELLERIE Pas de vente
aux particuliers

Charlie Shiro
Tél.: 06 09 3418 94

DIETETICIENNE
MARION GERBOT

CABINET

Mercredi 13h-19h
Vendredi, toute la
journée

3 semaines sur 4/mois
64 rue des Ecoles
Tél.: 06 33 20 46 63

OSTEOPATHE
FLORIANE VERTUEL

CABINET

Lundi et samedi
Toute la journée
Samedi 1 semaine sur 2
64 rue des Ecoles
Tél.: 05 62 51 95 33

DISTRIBUTEUR
24H[24,7J3]7

Tél.: 07 89 7145 57
pizzeria-florima.com

FLORYSE COIFFURE

SALON DE COIFFURE
MIXTE

73 rue du Centre
Tél.: 05 62 33 25 45

ORCHESTRE ADN

ARTS DU SPECTACLE [
GROUPE

Nicolas Lalanne
Tél.: 06 72 67 7107

orchestreadn@hotmail.fr

SEVERAN STEPHANE

PEINTRE EN BATIMENT /
PLACO

Tél.: 06.07.88.42.60

stephane.severan@orange.fr

SHANTITAKE N EAT

CUISINE EXOTIQUE
REPAS A EMPORTER
LIVRAISON POSSIBLE

Sur commande
Tél.: 0619 51 40 39

INSTALLATIONS
SANITAIRES |
CHAUFFAGE - ENERGIES
RENOUVELABLES

Tél.: 06 87 82 89 06

smpe.tech@orange.fr

PEDICURE
PODOLOGUE
JULIE DUPLEIX
CABINET

Lundi et mardi
8h-20h

64 rue des Ecoles
Tél.: 06 37 32 02 03

Sur rendez-vous au
Tél.: 0612 58 29 48

s-canerot.com

PHARMACIE
DES COTEAUX

63 bis route de Bigorre
Tél.: 05 62 33 24 36

\"/\"/.\"

SUPERETTE - RELAIS POSTE
DETAILLANT FDJ - LAVERIE
AUTOMATIQUE

65 bis route de Bigorre
Tél.: 09 66 92 65 34

SUD OUEST CREPIS
NEUF ET RENOVATION
Tél.: 06 18 56 46 86

SALLE DE SPORT

Z.A des Coteaux
Impasse du Cassoulet

Tél.: 07.84 28 98 90

tomekcoaching65@gmail.com

TRANSPORTS
ETCHETO

TRANSPORTS &
STOCKAGE

Tél.: 06 07 7315 53

christophe.ducasse@etcheto.fr

GROUPE DE MUSIQUE
Tél.: 06 6166 79 89

ARNAUD DECOTTE
WEB & GRAPHISME
Tél.: 06 411478 23

arnaud-decotte.com

AGENCE DIGITALE
Damien Duchein
Tél.: 06 86 47 07 48

erastudio.fr

AUTRES PROS
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ACTUS DU VILLAGE

COMMEMORATION

CEREMONIE
DU 8 MAI

Monsieur le maire et son conseil

municipal organisent la cérémonie

de la commémoration de la fin de la
seconde guerre mondiale. Elle aura lieu
vendredi 8 mai 2026 & 11h30 devant le
monument aux morts. Dépot de gerbe,
suivi d'un vin d’honneur.

CAMPAGNE
DE DEPISTAGE
PREVENT'TIMM

Le camion Prévent'TIMM poursuit sa
mission de dépistage itinérant des
cancers du sein, de 'utérus et du
colon dans les Hautes-Pyrénées. A
ce titre il sera sur le parking de la
pharmacie, de 8h a18h30 les 21 mai,
03 septembre et 10 décembre 2026.

Inscription auprés de votre médecin
ou au 07.50.75.09.69
ou sur doctolib.fr (PréventTIMM).

¢chographie -

petinographie -

~ Dermatoscopie -
Cardiologie

T
Hll-'jl_!

FESTIVITES

Le comité des fétes vous donne un
avant-godt de ce long week-end

festif.

Le programme peut étre modifié,

FETE DU VILLAGE
DU 17 AU 20 JUILLET 2026

Dimanche 19 juillet: 100% bandas
pour les sérénades et animation de

I'apéritif sur la place de la mairie avec

foodtruck.

surveillez vos boites aux lettres !

Vendredi 17 juillet (soir) : Chants
& I'église suivis d’'un apéritif de
lancement des fétes a la salle

polyvalente.

Samedi 18 juillet (aprés-midi) :
concours de pétanque et activités
pour les enfants, le soir une bandas
animera l'apéritif, repas avec notre
traiteur traditionnel suivi d'un bal avec

le podium TNT.

CAMP ITINERANT

LE PELEVTT

Le Pélé VTT, c'est 5 jours
a vélo avec d'autres
jeunes en direction
d’'un sanctuaire marial
ou d'une cathédrale.
C’est un événement
inoubliable qui permet
de progresser dans

la foi. Né en 2001 &
Rocamadour, il existe
aujourd’hui dans

36 départements

et regroupe 5000
participants.

04 / LETRUC DE POUYA |/ N°42 | PRINTEMPS ETE 2026

PELERINAGE EN VTT
DANS TOUTE LA FRANCE

Lundi 20 juillet (soir) : concours de

pétanque et apéritif animé par Lou
Papets. Mise a disposition gratuite
d'un taxi jusqu’a 10 km.

Le comité espere vous voir nombreux

coucou !

Intergénérationnel de
11 d 91 ans, chacun a sa
place au Pélé VTT. Sur
un vélo ou derriére les
fourneaux, sur la route
ou dans le camp, ily en
a vraiment pour tous
les godts. Adapté &
tous les jeunes, le Pélé
VTT est une initiative
de I'Eglise catholique
ouverte d tous les
jeunes, baptisés ou
non, qui ont envie de

et nombreuses cette année.

lls seront également présents coté
restauration pour le Festival des
Sorciéres. Passez leur faire un petit

tenter I'aventure. En

plus du vélo, il y a des
jeux, des défis, des
veillées... On dort sous
la tente ! Et la journée
est rythmée par des
temps de priére. La foi
est au coeur du camp.
Ce camp itinérant sera
& Pouyastruc les 17,18
et 19 aolt prés de la
salle polyvalente.



ACTUS DU VILLAGE

LES TRUCSEN +

CITOYENNETE
utami BIENTOT 16 ANS ?
MUTUELLE SOLIDAIRE PENSEZ AU

RECENSEMENT
MILITAIRE

SANTE

MUTAMI
MUTUELLE
COMMUNALE

N

Les élus de Pouyastruc ont signé une convention avec la mutuelle MUTAMI
qui permet aux habitants de Pouyastruc de bénéficier d'un contrat

complémentaire santé collectif. Mutami est une mutuelle locale & but non Pour qui ? Tous les Francais dgés

lucratif, sans actionnaires qui défend I'accés aux soins pour tous depuis de 16 ans. Pourquoi ? Grace au

60 ans. recensement inscription d'office sur
les listes électorales, convocation

Les agences dans le 65 : ala JDC (journée défense et de

citoyenneté), possibilité de s'inscrire

Tarbes Bagnéres-de-Bigorre aux concours et examens et
8 Avenue de la Marne Rue Blanche Odin e 2 .
Tél.: 09.77.425.525 Tél.: 09.77.425.525 possibilité de passer le permis de
e ’ . e ’ . conduire. Comment ? Rendez-vous
du lundi au vendredi du lundi au vendredi en mairie muni du livret de famille
9h-12h30 [ 13H30-17h 9h-12h30 / 13H30-17h h . .
et de la carte d’identité ou sur le site
www.service-public.fr
SOLIDARITE CARNET
DE REPAS A beces
POUYASTRUC BASEILHAC Albert

décédé le 9.06.2025
LE MOAL Daniel

™

En 2025 le centre itinérant des Restos du Coeur a

distribué 1092 repas (3 familles, 10 personnes) & décédeé le 10.11.2025 )
Pouyastruc. En 2026, 36 repas sont distribués par BASEILHAC Héléne, épouse GERAULT
semaine. décédée le 08.12.2025
DUCASSE Claude
Passage du camion & 11h30 au 64 Rue des écoles, derriere le local de décédé le 5.01.2026
I'ADMR. BARA Josiane, veuve CIEUTAT
Les lundis 11 et 25 mai, 8 et 22 juin, 6 et 20 juillet, 3,17 et 31 aolt, 14 et 28 décédée le 16.02.2026
septembre, 12 et 26 octobre. DUJARDIN Marie
décédée le 27.02.2026
Réinscription campagne d’hiver en novembre 2026. GACHIES Joséphine

décédée le 5.03.2026

GROIZELEAU Noélla
CITOYENNETE décédée le 18.03.2026

REGLEMENTATION CONTRE ooag Io24,03.2026
LES NUISANCES SONORES CRUSALEBES Gérard

décédé le 28.03.2026

Afin de protéger la santé et la perceuses, raboteuses) ne

tranquillité publique, tout bruit peuvent étre effectués que:

génant, causé sans nécessité ou

dd & un défaut de précaution, Les jours ouvrables Yﬁrlgnino:#gnééﬁiﬁi\égslgﬂsg
est interdit de jour comme de de 8h30 & 12h et de 14h30 & 19h30 LE SITE INTERNET DU VILLAGE,
nur‘c. Le§ travofo o‘le’brlcolage ou ) INSCRIVEZ-VOUS SUR LA PAGE
de qudlpoge regllses par des Les samedis \ D’ ACCUEIL DE LA MAIRIE.
particuliers & I'aide d’outils ou de 9h & 12h et de 15h & 19h t f
d'appareils susceptibles de causer pouyastruc.ir

une géne pour le voisinage en Les dimanches et jours fériés

raison de leur intensité sonore de 10h a 12h. NOUVEAUTE

(tels que tondeuses & gazon &

. Retrouvez-nous
moteur thermique, trongonneuses,

sur Facebook
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He drssion

Textes : M.J. CASTAING

UNEEQUIRERQU

SJOUE

OLLECT

Pouyastruc est terre d’Ovalie etle conseil mumclpul estdans’'action
comme une équipe de rugby, caril faut savoir méler strutegle et
coordination tout en encaissant quelques plaquages administratifs
ou dlvers aléas.Depuisle coupd’envoidu récédent mandat,
I’équipe municipale est entrée sur le terrain avec I’ambition de faire
avancer la commune, sans perdre le sens du collectif, tout en restant

proche de ses habitants.

Dés les élections passees et particllement renouvelee, elles’est
replongée dans les mélées (symboles decombatetde coheslon)
de ses matchs deju engagés et de ceux avenir...avecsesélusqui
restentavant tout al’ecoute des habltants, parce qu’un bnn mutclli
se gugne aussi avec son publlc 3!

des metres

gagneés

Voirie, santé, environnement,

église, associations, finances...

chaque domaine est suivi
de prés par les commissions

correspondantes pour répondre

aux besoins du quotidien. Le

mandat précédent, le premier
pour Michel Pailhas a la téte de
la mairie, a permis d’avancer
et d’engager concréetement
plusieurs actions. Lorsqu’on
transforme tout cela en chiffres,

¢a donne le vertige car prés de
2,19M€ TTC ont été investis sur
ce précédent mandat !

Méme si le taux de subventions
(Etat, département, région, fond
vert, Agence Nationale du Sport)
est en moyenne de 50,79%, tous
les investissements engagés
sont discutés et calculés avec
précision en commissions puis
présentés et votés en conseil
municipal.

Pour vous donner quelques

« résultats des matchs » de

ces 6 dernieres années, les
investissements les plus
conséquents concernent la
création de la salle multi-
activités (565k€), les travaux
de voirie (rue du stade, voie
douce, cami du Pichou, rue de la
fontaine, aire de covoiturage... )
et de sécurité routiére (538k€),

¥4
J"'
4

la rénovation de I'ancienne poste
en logements (prés de 360k€),
I'achat du cabinet médical
(266k€), I'achat de ’ADMR et de
la maison des paramédicaux
(197k€), les travaux & la mairie
et I'église (97k€), la construction
du city stade (57k€) et les divers
travaux sylvicoles (27k€).

Il est essentiel de rappeler

que le « maul municipal » a
toujours le méme objectif,
comme un nord magnétique
sur la boussole de la mairie :

ne pas impacter la fiscalité des
ménages pouyastrucais. Or,
celle-ci ne I'a pas été depuis
2013 malgré la tendance actuelle
de I'augmentation générale. Un
résultat qui mériterait le Bouclier
de Brennus !!!

'r'J i - |
" '.. -+'_,"':n-."\-_'
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LES PROJETS
A VENIR:

viser!l'essai

Pas question de se reposer sur ses
acquis ! 'équipe prépare déja les
prochaines phases de jeu pour
I'avenir de la commune, avec
quelques projets en cours.

Le plus gros de ce mandat reste
la poursuite de 'aménagement
du ceceur de village pour améliorer
notre cadre de vie, favoriser

les échanges entre habitants

en créant un lieu de rencontre,
agréable et facile d'acces.

Reste a transformer cet essai

: les commissions concernées

en finalisent les plans de
financement et les différentes
phases de travaux. Ce projet
conséquent sera ensuite présenté
aux pouyastrucais avant le coup
de sifflet de début des travaux.

Un autre projet nous méne du
c6té de 'ADMR et du cabinet
médical ou les aménagements
intérieurs sont repensés afin de
pouvoir répondre a d'éventuelles
nouvelles demandes
d'installations de professionnels
paramédicaux. Quant aux
batiments communaux, une
réflexion est parallelement menée
sur la destination de I'ancienne
école des filles pour laquelle
plusieurs idées d’organisations
sont discutées, notamment des

travaux d’aménagements tandis
que des

travaux d’entretien seront déja a
prévoir & court terme.

On entend bien sar les cris des
supporters pour I'entrée en match
d'un(e) futur(e) médecin sur le
terrain. Notons que notre cabinet
médical est désormais doté de
mobilier bureautique & médical
flambant neufs et qu’on a oui
dire dans les vestiaires que notre
dossier pouyastrucais est entre
les mains de la directrice de
cabinet de Mme Delga pour une
adhésion au GIP (groupement
d’intérét public), structure qui
crée, développe et assure le
fonctionnement de centres

de santé en mutualisant les
ressources et les compétences de
différents acteurs pour proposer
aux professionnels de santé un
équilibre entre vie professionnelle
et personnelle.

C’est un outil précieux pour
répondre a notre défi pour
recruter cette perle rarissime : le
médecin généraliste !

Il reste également & notre

équipe municipale a continuer

la réalisation des travaux de
réfection des rues du village au fur
et & mesure des besoins (travaux
ou détérioration due au temps)

et réaliser les travaux sylvicoles
annuels ou exceptionnels.

Aprés les travaux concernant
le cimetiére, cette mandature
va en finaliser 'aménagement
et une nouvelle tranche de

XV

POUYASTRUC

travaux va concerner l'intérieur
de I'église avec la réfection des
enduits des murs. Plus largement,
des réflexions sont menées sur

la préservation de tout notre
patrimoine communal et notre
nature environnante.

Tous les futurs projets
d'investissements seront

bien entendu conditionnés

a l'obtention de subventions
mais aussi aux imprévus et
impondérables qui viennent s’y
greffer et qui mobilisent parfois
des fonds importants, ne laissant
pas d’autre choix que d’en différer
momentanément certains... La
tempéte récente et surtout les
dégats qu’elle a laissés derriére
elle montrent a quel point cet
imprévu, comme un plaquage
par l'adversaire, a mis & mal et
impacté financiérement notre
commune.

LE MOT DU
CAPITAINE

A I'instar de notre maire, Michel
Pailhas, il y a une équipe de
femmes et d’hommes aux
parcours et compétences
complémentaires, engagés pour
quelques-uns depuis plusieurs
mandats. Forts de leur expérience,
ils sont porteurs d’une belle
énergie et d’idées constructives.
Nous tenions donc a vous les
présenter dans ces pages.
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« Seul on avance plus vite, ensemble on va plus loin.
Mes valeurs : Discrétion, sincérité, travailleur »

J’ai 69 ans, marié a Maryse, 2 filles et 3 petits enfants, Chloé, Paul et Marius. J’habite
Pouyastruc depuis 36 ans (1990). Je suis retraité de la FPH oul j'ai accompli toute

ma carriére. Mes passions : les moments partagés avec ma famille et les amis, et la
chasse d la palombe. Dés mon arrivée a Pouyastruc, j'ai tout de suite participé a la vie
associative (tennis, parents d'éléves) et en 2008 je suis rentré au conseil municipal ou
j'ai occupé un poste d’'adjoint aux finances. Je veux continuer a faire de Pouyastruc
une commune dynamique, agréable a vivre, sans oublier que rien n’est possible sans
I'engagement des habitants et des associations. Je souhaite poursuivre I'évolution

et le développement de la commune tant au niveau associatif que des services d la
population.

« Mon objectif est de continuer a servir Pouyastruc avec intégrité et
énergie, en écoutant les habitants et en travaillant collectivement pour
un village dynamique, durable et accueillant »

Retraité de la fonction publique territoriale. Je suis natif de Pouyastruc et engagé pour
notre commune depuis 1995.

Pour servir ma commune d’ancrage, avec transparence, écoute et détermination, en
faisant de chaque décision une opportunité d’améliorer le quotidien des habitants. | Y
Améliorer I'entretien des voiries et de notre patrimoine batit. v
Déployer des espaces publics conviviaux (places, jardins, aires de jeux) et sécuriser les Chrd sfﬁ‘g;“
espaces de promenade. A L E G

« Créer des condltlons nécessaires pour vivre heureux en harmonie
dans ce village et créer des relations, des @mulations, du contact »

J'ai 53 ans, Directrice de « Manger Bio » structure de producteurs installés dans les
Hautes-Pyrénées, j'ai eu la chance de m‘installer ici en 2003 avec mes 2 charmantes
petites filles, dans ce chaleureux village que j'affectionne particulierement. Investie
depuis mes mandats précédents dans des actions pour améliorer la qualité de vie des
enfants a I'école et dans la vie associative avec Adichatz ol je partage ma passion du
ski que j'enseigne aux enfants. A I'écoute des désirs de la population, je souhaite mener
des projets structurants pour notre village. Je renouvelle ce mandat car j'ai a coeur
d’améliorer I'offre de service au niveau de la qualité alimentaire des repas servis aux

B E RT H | E R enfants de notre territoire et permettre la création d’événements festifs pour dynamiser
danvantage notre village.

«Ldou il y a une volonté il y a un chemin... »

Né a Séméac il y a 64 ans, aprés un début de carriére a La Poste en région parisienne et
suite d mon retour dans les Hautes Pyrénées, j'ai souhaité plus de campagne et moins
d’immeuble. Arrivé a Pouyastruc en I’An 2001 ou j'ai été receveur du bureau de poste
durant 2 ans, j'ai pu découvrir ce village et c’est en 2014 que j'ai intégré avec plaisir
I’équipe municipale suite a leur sollicitation.

Je prolonge mon engagement aux cotés de I'équipe 2026 qui va poursuivre I'action :

« pour tous et avec tous ». Mes priorités seront de travailler au retour de médecins dans

le village, protéger notre patrimoine et notre cadre de vie. Tﬁéjﬂl I l_ I_ E R

« Avancer ensemble avec energle optimisme,
respect et entraide »

Karine, 53 ans, employée de Banque et maman de deux grandes filles Clara et
Manon. Sportive dans I'dme, j'aime relever de nouveaux défis et partager de bons
moments avec les autres. Pouyastrucaise depuis 21 ans, je suis trés attachée a
notre commune et d sa qualité de vie. J'ai @ coeur de m’investir pour participer & son
dynamisme et contribuer, @ mon échelle, au bien-étre de ses habitants.

Ma priorité : aider notre village a continuer de grandir et a rester un lieu ot il fait bon
vivre pour tous.




« Un quatrieme mandat et toujours autant de motivation »

J'ai 62 ans, et suis natif de Tarbes.

Avec ma conjointe, nous avons fait le choix de nous installer a Pouyastruc il y
a 30 ans.

Nous avons eu deux enfants et sommes grands-parents de deux
magnifiques petits bouts qui font notre joie.

Je travaille dans le secteur du BTP et suis responsable commercial.
Aujourd’hui, je m’engage pour un quatrieme mandat, avec toujours la
méme motivation et volonté de continuer @ m’investir dans les projets de la
commune et a agir dans l'intérét général.

« Ce n’est pas parce que les choses sont difficiles que nous n‘osons
pas. C'est parce que nous h'osons pas qu’elles sont difficiles. » seneque

Maman de 55 ans, infirmiére de bloc opératoire depuis 26 ans, je suis née prés de
Nimes. Pouyastrucaise depuis 2001 ; notre village est pour moi un havre de nature,
dynamique et convivial. Je me suis impliquée dans la vie locale en faisant renaitre

ce journal et en menant des actions en lien avec le cadre de vie et la santé. L'écoute

et le prendre soin font partie de mon ADN, tout comme le gout du travail et de la
transmission. Je renouvelle mon mandat car nous avons les mémes valeurs d’une
municipalité proche de chaque administré, transparente et soucieuse de valoriser son
identité pouyastrucaise. Mes 3 priorités pour Pouyastruc : améliorer notre cadre de vie
pour favoriser les échanges, permettre a nos enfants de grandir dans un village sar et
dynamique et préserver notre patrimoine et notre environnement.

« Entraide et respect »

49 ans, marié, responsable Agence Transports. Pouyastrucais depuis 4
générations et papa de deux enfants (Tom 22 Ans et Louella 17 Ans).

J’ai créé mon entreprise en 2008 dans la zone d’activité de Pouyastruc suite a la
vente en 2015, je me suis efforcé de garder les emplois sur notre village.
Pouyastrucais dans I'dme, je souhaite aider notre village a s’épanouir avec

les différentes associations sportives mais aussi culturelles, notre école, nos
commercants, nos artisans et nos entreprises.

Mes priorités : Le bien vivre dans notre village rural et le développement

Chyistophe ion oAl
DU C@bfn SSE économique.

« Toujours aller de I'avant »

J'ai 72 ans. Je suis retraitée de la Fonction publique d’Etat. J'ai fait toute ma carriére

au sein de I'administration fiscale, en Poitou Charente, en Bretagne avant de revenir

sur mes terres d’enfance en 1991. Je suis mariée et nous avons un fils de 31 ans. Nous
habitons Pouyastruc depuis 1998. Nous nous sommes intégrés rapidement grace a

ma participation au conseil d’école et a I'association des parents d’éléves. Pendant

un temps j'ai fréquenté la gymnastique volontaire. BEnévole au sein du festival des
sorciéres de I'Arros depuis deux ans, j'ai toujours été active dans diverses associations.
Depuis le lycée, je me suis investie dans le bénévolat. Conseillére municipale depuis
2020, je souhaite encore me rendre utile pour la communauté. Mes priorités sont le bien-
vivre ensemble, 'embellissement du village, son développement avec des médecins, des
paramédicaux, des commerces de proximité et le soutien aux associations.

« Préserver I'’environnement, créer du lien social et du partage et
offrir des activités pour tous »

J'ai 53 ans, je suis originaire de I’Aude (Narbonne). Aprés avoir travaillé 10 ans
dans le Puy-de-Déme, nous hous sommes installés avec ma compagne et nos
deux enfants & Pouyastruc en 2011. Nous aimons la nature, la forét (d’autant plus
quand il y a des champignons !), la randonnée, la course & pied... Nous apprécions
le paysage vallonné et champétre des coteaux et bien sar la vue sur les Pyrénées
(superbe%.

Je souhaite, dans la mesure de ma disponibilité, contribuer a la vitalité et au
dynamisme du village, a I'amélioration de son cadre de vie, sources de rencontres,
d’échanges, de partages.




« L'essentiel est invisible » saint-Exupéry

Agée de 54 ans, maman de 2 gargons (joueurs en séniors & I'USCP) et secrétaire
meédicale, j'ai grandi a Pouyastruc ou vivaient mes arriére-grands-parents et grands-
parents. Trés attachée a ce village et @ mon histoire familiale, je suis revenue m’y
installer il y a bientét 2 ans. j'aime les moments de partage entre amis et en famille et
les voyages.

J'ai accepté d’'intégrer I'équipe en place car les valeurs qu’elle véhicule me
correspondent et pour prendre part a la vie collective.

L'accés aux soins, la préservation du territoire et renforcer le lien entre les habitants
sont mes 3 priorités pour Pouyastruc.

« L'écoute, I'entraide et I'engagement »

J’ai 20 ans et je suis Pouyastrucais depuis toujours. Ancien éléve de I'’école du village

et impliqué dans la vie associative (comité des fétes, Truc de Pouyaq, Festival des
Sorciéres) j'ai toujours eu a cceur de participer a la vie du village. J'aime le contact

et faire de nouvelles rencontres. Dans la vie active, je suis chargé de communication
indépendant : accompagne les entreprises dans le développement de leur stratégie de
communication en ligne. C’est d'ailleurs ce qui m’a amené a animer la page Facebook
de la commune. Passionné d’histoire, de numérique et de sport. Attaché a notre village,
je souhaite apprendre, et agir concrétement sur notre quotidien en faisant le lien entre -
les générations, avec dynamisme et bon sens. Mes priorités ? Soutenir et développer Pamicn

le commerce de proximité qui est essentiel pour garder un village vivant au quotidien. D UC HEIN
Préserver I'ame rurale du village, en renfor¢ant les liens entre les habitants.

« La transmission, avec un clin d’ceil @ mon papa qui a effectué
plusieurs mandats en tant que conseiller municipal a Pouyastruc »

Je suis mariée, maman de Céline et mamie de Jules, j'ai 62 ans, employée de banque
et trés prochaine retraitée, d compter du 31 mars. J'habite Pouyastruc depuis toujours,
tout comme mes parents, mes grands-parents, mes arriéres grands-parents, etc...
J'aime faire de la marche et soutenir le club de rugby local 'USCP ou mes deux neveux
et mon filleul jouent.

Pouya est mon village, je souhaite investir mon temps libre de retraitée dans la vie
communale avec une équipe municipale dont les valeurs portées sont également les
miennes.

Mon projet pour le village ? Tendre vers le bien-vivre et le bien-étre pour chaque
administré de notre commune.

« Le respect, la tolérance et 'engagement »

J'ai 42 ans, j'exerce le métier de professeur des écoles dans le nord du département et
je suis pacsé. Pouyastrucais depuis toujours, je me suis impliqué plus jeune au sein du
comité des fétes, dans les clubs de tennis et de rugby du village. Actuellement, j'ai en
charge I'organisation sportive du tournoi du ler mai qui regroupe chaque année prés de
1000 enfants sur les terrains du complexe sportif.

J'éprouve un fort attachement au village ; ainsi, j’ai a coeur de poursuivre mon
investissement municipal et continuer a donner de mon temps au service de sa
population.

Mes 3 priorités pour le village : Renforcer le lien entre les habitants, Favoriser le bien-
étre des différentes générationset maintenir I'attractivité du village en respectant son
caractére rural.

« Mes valeurs : sincérité, courage, bienveillance, responsabilité. »

Je suis née a Pouyastruc dans une famille d’agriculteurs depuis des générations. Je
suis trés attachée da la maison et la ferme familiales partagées avec ma maman et ma
sceur. Ingénieur en agriculture, je travaille depuis 40 ans dans I'agrofourniture dans
des postes de Direction commerciale et marketing. A bientét 63 ans, je vais arréter
mon activité professionnelle en juin prochain. Je souhaite valoriser ma nouvelle
disponibilité en m’investissant pour mon village natal. Je rejoins avec motivation
I'équipe sortante pour contribuer au bien vivre ensemble a Pouyastruc, avec tous et
pour tous.

Ecouter et agir pour tous : les enfants, les jeunes, les ainés, les actifs et les retraités, les
associations sportives et culturelles, les acteurs médicaux et paramédicaux, les
agriculteurs, les commercgants, les artisans, les entreprises.
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Ce qui frappe lorsqu’on arrive chez
notre héte jardinier, c’est que 'on
s'apercgoit tout de suite que le jardin
doit produire léegumes et fruits en
quantité (et en qualité !).

Des espaces sont cultivés, d'autres
attendent les prochaines cultures.

Ce 24 mars les pommes de terre bien
germées sont dans le sillon prétes &
étre recouvertes. La terre est partout
travaillée et surtout elle est 1égére et
brune, preuve qu’elle a fait 'objet d'un
travail et d'apports réguliers durant
de nombreuses années.

Le jardin mélange des cultures dont
les plants se renouvellent ou se
ressément tous les ans (on n'a pas
besoin de les replanter & nouveau
comme les artichauts, les blettes, les
fraises, ...) et des cultures annuelles
(en ce moment les petits pois, les
féves, les oignons, échalotes,).

Ce jardin potager n'est pas
forcément immense mais son
organisation et I'association des
cultures font que le rendement
est optimal. Mais de 1a & accueillir
autour du jardin une trentaine de
fruitiers...impressionnant.

16 péchers, des poiriers, pommiers,
cerisiers, de la vigne.... La taille des
fruitiers et le greffage sont un savoir-
faire de notre héte. Les arbres sont
bien formés, contenus.

Ici, la pierre erhmagasr’ne la chaleur de la
journée et peut éviter les dégats d'une gelée
tardive.

L'eau est également nécessaire, trois
cuves de 1000 litres ont été installées
pour récupérer I'eau de pluie et
arroser.

En définitive, adaptation et
anticipation sont les maitres-mots
pour faire face aux caprices et
évolutions du climat, semer tét,
protéger du froid et du soleil, des
insectes ravageurs...

PRINTEMPS ETE 2026 / N°42 / LETRUC DEPOUYA / 11



€s

¥

e
fhes
(D)
s
£
&
L))
amd

JcP

fes G

Al'école, onaune
nouvelle structure de jeux
dans la cour de récréation

Avant les vacances de la
Toussaint, on a décidé ol
mettre la structure dans la cour,
pour garder de I'espace de jeux
pour tous (foot, balle assise,
cabane..) : entre ces 2 piquets.

Nous avons Gppris
des poésies

La fourmi, le tamanoir, conversation

Les poésie ¢a sert d se souvenir et a faire travailler
la mémoire et & s’en rappeler. On apprend les
poésies et des fois, on a récité les poésies avec des
émotions.

L coopérative de classe

Cette année, on va avoir 100€ pour la classe. Avec
les 100€ on va acheter des jeux. Il faut des jeux de
société avec au moins & 4 joueurs et des jeux de
cartes.

Lowcabanevivante

A I'école on a arrosé les saules I'an dernier. C'est
les CP qui on accroché les branches pour faire le
toit de la cabane. Tout le monde pourra jouer dans

cette petite cabane. Il y a des feuilles sur la cabane
qu’il ne faut pas arracher.
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6 novembre : des barrieres font
le tour de I'endroit ou vont avoir
lieu les travaux.

13 novembre : des traces de
peintures montrent ou seront le
toboggan, la cabane, I'escalier.

20 novembre : d ces endroits-Id,
ily a des dalles de béton.

ECOLE LE COIN DES PITCHOUNS

27 novembre : la structure et le
sol sont posés, il faut attendre
que ¢a séche.

4 décembre : les travaux sont
terminés.

Merci a I’APE et a la Mairie
de Pouyastruc

Les mausons de maitre Théo

Avec maitre Théo, on a fait des maisons en carton
et en journal. C’est pour représenter les maisons
des 3 petits cochons. On a dessiné le plan des
maisons avant de les fabriquer. On a collé le carton
et le journal pour faire les murs des maisons.

Cawmerne et cnimaux
préhistoriques

Les hommes préhistoriquesvivaient dans les

grottes I'hiver. lIs faisaient du feu dans les grottes
pour se chauffer. lls tuaient des animaux pour se
nourrir et lls dessinaient sur les murs des grottes.



es CE créent,
ur chanson

Justine et Camille (nos
maitresses stagiaires) nous
ont proposé de créer une
chanson.

D’abord, en petits groupes,
elles nous ont demandé
d’'inventer des rimes sur

le théme « I'école de

nos réves ». On a trouvé
beaucoup de rimes avec ce
qu’on aimerait avoir dans

Le harcefement,

Nous avons lu un roman de Muriel
ZUrcher sur le harceélement : « Des
bleus au cartable ».

Comme dans toute situation

de harcélement, on retrouve

une victime (ou une cible), un
intimidateur et un témoin.

Le jour de la rentrée au collége,
Ralph, un éléve de 6éme pousse
Lanag, une fille de sa classe ; il se
mogue de son cartable. Les autres
éléves rient. Lana se fait humilier a
plusieurs reprises, mais personne
ne l'aide. Certains éléves sont
génés mais ne réagissent pas.

Il faudra attendre quelques
semaines avant que le probléme
soit résolu.

En classe, nous avons travaillé
sur le harcélement et nous

avons réfléchi aux solutions

pour lutter contre celui-ci. On
peut par exemple prévenir

des amis ou des adultes (les
parents, les professeurs, les
surveillants, l'infirmiére...). On peut
aussi contacter le 30 18. En tout
cas, il ne faut pas rester SEUL !

AL, découverte
de sports originGux

Deux intervenants du Comité
Départemental Olympique, Alizée
et Laétitia, nous ont fait découvrir
des sports collectifs : le Kin ball, le
Bumball et le Poull ball.

notre école ; méme des
choses imaginaires !

Ensuite, elles nous ont fait
découvrir différents styles de
musique: du rap, du rock,

du hip hop, de la musique
classique, de la K-pop, et de
l'opéra.

Puis, nous avons repris toutes
les rimes inventées ; et nous
en avons gardé quelques-
unes, qu’on a transformées
en phrases pour créer les
paroles.

Et notre chanson s’appelle :

« L'école idéale ! ».

Enfin, elles nous ont prété
des tablettes. Dessus, nous
avons utilisé le site « Mureka.
Al », qui permet de créer des
musiques en fonction des
styles choisis.

Chaque groupe a créé deux
musiques différentes. Nous

Le KIN BALL se joue avec un gros
ballon de 1,22 m de diamétre. Il y
a 3 équipes de couleur composée
de 5 joueurs. Quatre enfants

se mettent & genou pour tenir

le ballon. Le 5éme joueur est
debout : il annonce une couleur
puis il frappe le ballon avec ses
deux mains liées. Le but du jeu est
que I'équipe qu’on a appelée ne
rattrape pas le ballon. Ainsi, les
deux autres équipes marquent un
point.

Le BUMBALL se pratique avec

un ballon en mousse et des
chasubles spéciales : elles ont
deux scratchs situés au niveau
de la poitrine et du bas du dos.
Sur le terrain, il y a deux équipes
et trois zones délimitées par des
plots. Dans ce jeu, on n‘a pas

le droit d'utiliser les mains pour
attraper le ballon, ce qui n’est pas
du tout naturel. Pour marquer
un point, il faut faire la passe

A un co-équipier qui est placé

les avons toutes écoutées, et
nous avons voté pour choisir
la musique de notre chanson.
Bien sar, il y a eu des décus.

40 §37

Mais une bonne partie de la
classe est satisfaite.

Notre chanson mélange les
styles : rock, hip hop et rap.

Et on a commencé a
'apprendre.

La prochaine étape est
d’essayer de faire un clip !

dans une des zones et celui-ci m
doit réceptionner le ballon en
I'amortissant avec la poitrine. 7

Quand on I'attrape avec le bas du
dos, on gagne 3 points. @ %

Pour jouer au POULL BALL, on utilise s
un ballon de la taille d'un ballon
de yoga et deux cibles cubiques
posées sur un poteau a 1,50 m du
sol. Deux équipes composées de
cinqg joueurs s’affrontent. Chaque
équipe doit faire trois passes au
minimum puis faire tomber une
des deux cibles au choix pour
marquer un point. Attention : il
n’est pas autorisé de dribbler ni
de se déplacer avec le ballon.

Nous avons bien aimé découvrir
ces trois sports car ils étaient
originaux. Cela nous a permis de
travailler les sports d'équipes et la
coopération.

Alizée et Laétitia reviendront au
mois de mai pour hous enseigner
le tir & I'arc qui, lui, est un sport
olympique.

Les CMI-CM2
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ARTISAN ZOOM

LEFLOWER TRUCK D'E'!'IENNE,
ARTISAN FLEURISTE MEDAILLE,
FAIT FLEURIRNOS VILLAGES

Sillonner nos routes pour apporter de la couleur

et du lien, c'est le

ari réussi d’Etienne. Avec son

atelier floral mobile « Anémone et coccinelle », Ce
eune fleuriste Pouyastrucais sillonne les places de
marché de notre département.

Lancé dans un CAP en 2023, Etienne n’a pas tardé
a faire éclore son talent.

Médaillé d'argent au concours d’un des Meilleurs
Apprentis de France (Occitanie) et aujourd’hui
titulaire d'un Brevet Professionnel, il a choisi une
voie entrepreneuriale audacieuse : prendre la
route au volant de son propre « flower truck ».

Ce qu'il aime dans son nouveau quotidien ?

Le contact et la rencontre. Son camion lui permet
d‘aller a proximité d'une clientéle variée, et
surtout de rompre I'isolement en se rapprochant
des habitants qui ne peuvent plus se déplacer
facilement. Pour Etienne, chaque création florale
et chaque bouquet offert se traduisent par une
personne heureuse. Transmettre du bonheur et
créer des souvenirs, voila ce qui le fait vibrer.

L'aménagement de son camion, une étape
colossale réalisée avec beaucoup de matériaux
de récupération. Vous I'avez d'ailleurs sGrement
déja croisé a Boulin ! En posant réguliérement son
atelier mobile devant la mairie, Etienne a méme
impulsé I'initiative d’un petit marché local. Un bel
exemple de dynamisation rurale.

Derriére le nom d’« Anémone et coccinelle », c’est
une histoire de famille. L'anémone était la fleur
préférée de sa grand-meére, et le fleuriste chez qui
elle s’approvisionnait glissait toujours de petites
coccinelles dans ses bouquets. Une belle fagon

de semer a son tour un peu de bonheur dans le
quotidien de ses clients grace d ses créations.
Pour le quotidien ou pour sublimer des mariages,
Etienne propose un artisanat 100 % fait main, axé
sur I'échange et la création de souvenirs.

Désireux de transmettre sa passion, le jeune
fleuriste anime d’ailleurs des ateliers floraux, une
occasion pour les curieux de s’initier aux secrets
du métier et d’apprendre & composer eux-mémes
leurs propres créations !

Et parce que les fleurs accompagnent toutes les
étapes de la vie, Etienne a également pensé aux
familles en développant un service de nettoyage,
d’entretien et de fleurissement des sépultures
pour les personnes éloignées ou ne pouvant plus
se déplacer au cimetiére.

Souhaitons une longue et belle route @ Anémone
et coccinelle !

YL
&( “ccinelle

!F fHI'{E_C- !-mjrilll'_."--'l-"'II

Etienne Robert
Tél.: 07 8259 0102
anemone-coccinelle-1.sumupstore.com
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L'"ORCHESTREADN

Lo musique dans les genes

Si vous avez déja entendu des morceaux résonner en passant devant

la salle polyvalente de Pouyastruc, il y a de fortes chances que ce soit
I'orchestre ADN d la manceuvre, pendant leur répétition. Cinq musiciens,
un technicien, et une belle dose d’énergie... Basés ici, a Pouyastruc, Nicolas
et Audrey sillonnent les routes du Sud-Ouest chaque été, accompagnés de
leurs musiciens pour faire vibrer les bals et fétes de villages.

A Pouyastruc, une légende dit que lorsque les échos d’ADN résonnent dans
le village, c’est que les beaux jours reviennent...



L'ADN
du groupe

A I'origine de l'orchestre, on retrouve
Nicolas. Il a toujours baigné dans la
musique. Guitare en bandouliere, il a
joué pour d'autres groupes, d'autres
orchestres, il a appris les ficelles du
meétier. Et puis, tout naturellement,

il a eu envie de monter son propre
groupe, avec I'envie d’'annimer des
bals, faire danser les gens, et parta-
ger sa passion avec une équipe. C'est
comme ¢a qu’est né ADN. Audrey,
elle, a commencé par la danse.
Spectacles, cabarets, scénes.. c’est
comme danseuse qu’elle intégre l'or-
chestre ADN.

Mais Nicolas, son partenaire, voit
autre chose en elle. Il I'encourage

a essayer le chant. Elle hésite, puis

se lance. Depuis ce jour-1g, ily a eu
comme un déclic. Elle a pris le micro...
et ne I'a plus jamais I&ché.

Au départ, 'orchestre ADN comptait
une douzaine de personnes. Musi-
ciens, techniciens, danseuses... Mais
comme beaucoup, la crise du Covid
est passée par |d. Les dates s'an-
nulent, les budgets fondent, les comi-
tés des fétes peinent & se renouveler.
Alors il a fallu repenser le format et
alléger I'équipe.

Aujourd’hui, ils sont six sur la route.
Cing musiciens sur scéne, et un tech-
nicien.

Ils montent, démontent, conduisent,
jouent. Le tout avec le sourire et une
sacrée endurance. Des heures de
routes (en poids lourd conduit par Ni-
colas) et de logistique pour déplacer,
monter et démonter leur scéne.

Leur force ?
Savoir tout jouer

Des tubes d'aujourd’hui aux clas-
siques des années 80, du disco au
rock, en passant par de la pop... tous
les styles y passent. Et c’est justement
ce qui fait leur succes. lIs s‘adaptent
d toutes les générations, tous les pu-
blics, toutes les ambiances. Chez ADN,
tous les quarts d’heure, on change
d'époque : tu démarres avec les an-
nées 80, tu termines avec de la pop...
et entre-temps, t'as vu Papy faire un
twist.

Une pouyastrucaise
a N’oubliez pas les
paroles

Audrey s'est lancée dans un défi un
peu fou : participer & N'oubliez pas les
paroles.

Un défi, né de cette facilité qu'elle a
toujours eue a retenir les paroles.
Premier casting en 2009. Puis un
autre. Et encore un. Dix ans & enchai-
ner les candidatures, sans jamais
IGcher 'affaire.

Jusqu’en 2019, ou elle est enfin sé-
lectionnée. Passage express sur le
plateau : une défaite dés la premiéere
émission, mais une promesse faite &
elle-méme en rentrant chez elle, la
prochaine fois, elle sera préte.

Le Covid est passé par ld. Et avec lui,
le temps de se plonger & fond dans
l'apprentissage : dix chansons par
jour,

Plus de 1500 titres gravés dans la téte.
De quoi revenir en force.

Elle est re-selectionnée, Mais cette
fois encore, le sort s’en méle : elle
tombe sur un Maestro intouchable...
Alors elle continue. Encore.

Et lors d'un troisieme passage dans
'année, c’est la bonne : 6 victoires, et
surtout, la reconnaissance d’'un par-
cours hors norme, salué par l'équipe
de I'émission elle-méme. Cerise sur le
micro : elle remporte quelques mois
plus tard le tournoi préliminaire face
a d'autres anciens candidats.

IALN,
un nouveau souffle

Aprés des années a faire danser les
foules, I'envie d’'un nouveau souffle
s'est fait sentir.

Pas de changement de casting la
méme équipe que I'orchestre ADN.
Mais une nouvelle direction : IALN.
IALN, c’est le prolongement d’ADN,
dans un format plus léger, moins
contraignant techniquement, mais
toujours aussi musical.

Fini le montage marathon et les poids
lourds & conduire jusqu’'d 2h du ma-
tin. Un premier clip est déja sorti, et
Nicolas développe actuellement son
studio d’enregistrement, pour déve-
lopper le projet dans les meilleures
conditions.

B IIs ont méme sorti un clip :
«Dis moi», & découvrir sur Youtube
et & écouter sur les plateformes.

I
CONTACT:06193678 84
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 ANNUAIRE & ACTUS ASSOCIATIONS

SANTE/SOCIAL/
HUMANITAIRE

* ADMR Association d'aide &
domicile en milieu rural

Contact: admr.pouyastruc@fede6b.
admr.org [ Tél.: 05 62 3329 70

* LaFraternelle Aides aux familles
adhérentes lors d'un déces
L'association accompagne les

familles endeuillées, matériellement et
moralement.

Contact: M. Jean-Jacques DALIER
Tél.: 06 33381301
electric.services@hotmail fr

* Secours Catholique Lutte contre
la pauvreté

L'association reconnue d'utilité publique
est un service de I'Eglise Catholique.

Contact: M. Pierre MENVIELLE
Maison paroissiale - 1rue de la poste
pouyastruc@secours-catholique.org

CULTURE/LOISIRS

* Amicale des Retraités de
Pouyastuc

L'association accueille tous les retraités
désireux de se réunir autour de diverses
activités sportives et culturelles.

Contact: M. Jean-Paul COLARD
Tél.: 05 62 3126 50 / 06 20 89 73 78

amicaledesretraitespouyastruc@gmail.com

* APE Association des parents
d'éleves

L'association organise des événements
afin de collecter des fonds pour améliorer
la vie des enfants de I'école de Pouyastruc.

Contact: 06 77 9119 02
ape.pouyastucéb@gmail.com

L'ACTU
DES ASSOS

KRAV MAGA - [association
TckmB5 qui a vu le jour en septembre
2023 se porte bien avec 31 licenciés. Le

10 janvier nous avons organisé un stage
sur la commune de Clarac avec Patrice
Elophe président de la fédération Tckm et
Christophe Salles directeur de la région
Sud, une quarantaine de personnes ont
répondu présent. Le matin avait lieu un
passage de grade, Franck HENOT président
instructeur de Tckm65 & validé sa ceinture
noire 4eme dan et Julien Thibier a obtenu
son dipléme diinstructeur fédéral (dif) et
sa qualification d'instructeur animateur,

* Catéchisme
Contact: Jean-Claude KIEGER
Tél.: 05 62 3108 83

* Les Chanteursde
I’Estéous Chorale

Contact: Anne-Marie MENVIELLE
Tél.: 05 62 33 23 51
anne-marie.menvielle@orange fr

* Comité des Fétes Conscrits
Traditionnellement, le comité des fétes
organise la féte du village fin juillet.

Contact. Emma ESTRAMPES

Tél.: 06 45 30 98 28
comitedesfetesdepouyastruc65@gmail.com

* Coupde Pouce Soutien scolaire,
Thédtre, Danse, Musique, Photo, Arts
plastiques, Anglais, Atelier Mémoire...
L'association dynamise le territoire en
proposant une grande diversité d'activités.

Contact: Mme Sonia FAREH
Tél.: 0670 6716 96
facebook.com/coupdepoucepouyastruc

* Festival des Sorciéres del’Arros

Contact:
festivaldessorcieresdelarros@gmail.com
festivalsorcieresdelarros.fr

* Société de Chasse de Pouyastruc

Contact: Didier MARTIN (président)
Tél.: 0677235788

SPORTS

* Les Archers de I’Estéous

Club de tir ad l'arc

Pratique du tir & I'arc en plein air et en
salle.

Contact: Jean-Paul GAILLAT
Tél.: 0675887416
gaillatjean-paul@orange.fr

* Taiso
Contact: Véronique WOJTKOW
Tél.: 06 611470 24

puis le 07 mars un premier stage self
défense féminine en partenariat avec
Ladies System défense et Aec. Nous vous
attendons tres vite mais surtout, un
combat gagné est un combat qui n‘a pas
lieu.

Contact Franck HENOT au 06.80.74.54.24

-
HANDBALLFEMININ - ure
saison compliquée avec de nouveaux
entraineurs et joueuses. Les filles sont
toujours motivées pour donner le meilleur
d'elles-mémes et jouer avec envie. Le
prochain match aura lieu le samedi 9
mai & Pouyastruc. Vous pouvez retrouver
les matchs sur notre page facebook
Pouyastruc Handball FEminin ou

* TCKM 65 Club Krav-maga
- Self Défense

Contact: Frank Hénot

Tél.: 06 80745424

° Gymnastique Volontaire des
Rives de I’'Estéous

Contact: Frangoise Darche-Duquenoy
Tél.: 06 814770 83
francoise.darche@hotmail.fr

°* Pouyastruc Handball Féminin
Entrainements et compétition.

Contact: Amélie ADER
Tél.: 0682709714
amelie.ader65@gmail.com

* Tennis Club de Pouyastruc
Ecole de tennis enfants et adultes.
Pratique du tennis en loisir et compétition.

Contact: Lionnel BERNARD

Tél.: 06 22 27 74 86
club.tennis.pouyastruc@gmail.com
tennis-pouyastruc.com

° Union Sportive du Cantonde
Pouyastruc Club de rugby

Ecole de rugby. équipes Benjamins
minimes, Cadets Juniors (Entente des
Coteaux) et Séniors.

Contact: Guy LAMARQUE

Tél.: 0789016310
usc.pouyastruc@orange.fr
facebook.com/usc.pouyastruc.9

° Basket Club Pouyastruc

Contact : William Fernandez (président)
Tél.: 06 58 80 27 05
basketclubpouyastruc.com

basketclub.pouyastruc@com

e e e 0000000000000 0 000

EN SAVOIR +

Rubrique Vie associative
www.pouyastruc.fr
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instagram pouyastruc_handball_feminin.
Venez les encourager pour les derniers
matchs de la saison.

CHORAI._E DES CHANTEURS
DEL'ESTEOUS - (cs chanteurs

de I'Estéous continuent leurs répétitions
avec Camille, jeune chef de choeur.
Beaucoup de chants de variétés sont au
programme, une super ambiance régne
au sein du groupe. Si vous souhaitez les
rejoindre, rendez-vous le jeudi de 17h &
19h & 'ancienne école des filles ou par
téléphone au 06.32.74.50.64 (Anne-Marie).



https://festivalsorcieresdelarros.fr
http://tennis-pouyastruc.com
mailto:?subject=
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Texte : C. CAYEZ-ROUX
Photo : T. TOUSSAIN

A2 UN/
DES SO
DE L'AR

20 & 21juin 2026

13:1=
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Ces deux journées verront des artistes déambuler sur le festival : Peter 0z (magie),
les Tricyclettes (orchestre et chansons), Ibili (jongleurs et échassiers), Chitraleague...

Samedi 20 juin Dimanche 21 juin
10h  Ouverture des portes 10 h Ouverture des portes
17 h 30 Thédtre en plein air : « Histoire de sorciéres » 12h Concert LaNaiade
20h Concert rock Rosa Canine 19 h Orchestre ADI'JAZZ

22h  Spectacle de feu avec la Compagnie AKOUMA

Pendant les deux jours du festival, des artisans et des artistes exposeront leurs ceuvres
au marché des créateurs. Les artistes invités viennent des Hautes-Pyrénées et des départements limitrophes.

Comme par le passé, il y aura tout au long du festival, des animations, des escape games,
des jeux en bois et bien d'autres curiosités.

Restauration & buvette
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DELIBERATIONS

Le Conseil Municipal régle par ses délibérations les affaires de
la commune. Nous vous présentons ici les décisions les plus
importantes depuis le précédent numeéro.

 Mise en place de la complémentaire santé obligatoire.

« Intégration de la rue Chapeu dans le domaine public de la commune.

« Vote des Indemnités pour le gardiennage des églises communales 503.42 €.

« Suite d la construction d’'une habitation, dénomination du chemin rural  l'intersection
de la rue des Pyrénées en « Impasse des Pyrénées ».

« Mise en place du tarif des cavurnes 300 € pour une concession de 30 ans.

« Election du maire et des adjoints.
MARS « Indemnités des Elus.
2026 « Délégation du conseil au maire.
« Composition des commissions et délégués aux différents syndicats.
« Vote des comptes financiers uniques Budget principal et Budget annexe.

« Affectation de résultats Budget principal et Budget annexe.

BUDGET PRINCIPAL COMPTE FINANCIER UNIQUE EXERCICE 2025

LIBELLE INVESTISSEMENT FONCTIONNEMENT ENSEMBLE
Dépenses Recettes Dépenses Recettes Dépenses Recettes

Résultats reportés -417 290,08 555 691,89 -417 290,08 555 691,89
Opérations de I'exercice 569 884,67 67947629  379050,32 59306753 @ 94893499 59306753
TOTAUX 987174,75 679476,29 379050,62 1148759,42 136622507 1828235,71
Reste a réaliser 0,00 0,00

Totaux cumulés 0,00 462 010,64
RESULTATS DEFINITIFS 0,00 -307 698,46 0,00 769709,10 0,00 462 010,64

BUDGET ANNEXE COMPTE FINANCIER UNIQUE EXERCICE 2025

LIBELLE INVESTISSEMENT FONCTIONNEMENT ENSEMBLE
Dépenses Recettes Dépenses Recettes Dépenses Recettes
Résultats reportés 1367,68 0,00 76 370,56 0,00 7773824
Opérations de I'exercice 53 388,35 40194,00 63 314,38 74 726,16 948 934,99 114 920,16
TOTAUX 53 388,35 41561,68 63314,68 151096,72 1366 225,07 192 658,40

Reste a réaliser
Totaux cumulés

RESULTATS DEFINITIFS 0,00 0,00 0,00 75 955,67

Retrouvez toutes les délibérations
sur le site internet du village.




MARQUAGE DU TERRAIN
DE SPORT

Suite & la demande des enseignants, le marquage
du terrain de sport en dessous de I'école a
été refait & neuf pour la pratique du basket et du

handball.

EQUIPEMENT I
DU CABINET MEDICAL

Le départ du dernier médecin ayant laissé notre
cabinet médical (racheté par la commune) vide
de tout matériel, la commission Santé a décidé
de le rééquiper en matériel de bureau et médical.
Ainsi tout nouveau médecin, souhaitant s’installer
& Pouyastruc, aura un cabinet clés en main !

EGLISE & CIMETIERE

Les travaux du cimetiére sont achevés : reléve des
tombes, informatisation des emplacements,
création des cavurnes. Les travaux a l'intérieur de
I'église sont inscrits (budgétisés et votés) pour
2026 et devraient commencer au cours de l'année.
Nous vous tiendrons bien évidemment informés
dans nos prochains numeéros.

COTE TRAVAUX

DEGATS T
DE LA TEMPETE

Aprés le passage de la
tempéte Nils sur notre
commune, des travaux
urgents de réparation de
la toiture du presbytére
ont été réalisés.

Les dégdts de la
tempéte Nils, suite :

Outre des arbres tombés
dans le village, pour
certains sur des lignes
électriques, les dégats
de cette tempéte

ont également été
importants dans la forét communale.

Ainsi, prés de 200 arbres sont tombés ou ont cassé
avec notamment un effet domino dans la

forét de Barmalle, ou 113 pins Laricio et 52 Douglas
sont au sol.

Sur le secteur de I'Estéous, en bas du village, 25
chénes ont subi le méme sort.

L'ONF en charge de la gestion de la forét
communale a recensé ces bois et proposera une
vente de ces différentes essences. Une petite
partie (les houppiers des chénes notamment)
seront reversés & I'affouage.
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Texte : B. BRAUNSTEIN
lllustration : USCP

«Plus qu’un club, une famille »

Alors que les festivités s’organisent pour
les 50 ans et que les inscriptions viennent
d’ouvrir, Guy Lamarque, I'un des présidents
du club, nous met I'eau a la bouche.
Entretien.

Truc de Pouya:

Guy Lamarque, co-président: C'est difficile ! D'abord la
création en 1976 par des jeunes de Pouyastruc autour de
Jeannot Burgueés et avec le soutien des 27 communes du
canton et du député Fould. Une autre image trés forte,
c'est la création du Tournoi du 1* mai. Tout le monde

du rugby nous en parle, beaucoup sont passés par &
enfants. C'est un marqueur de notre identité avec la
formation. Et enfin, les phases finales et la derniére en
date avec la montée en Fédérale 3 et le championnat de
France pour la 2¢ fois de notre histoire. Hier [19 avril], 20
des 22 joueurs sur la pelouse étaient issus de la formation
du club.

T.P.:

G.L.:Beaucoup de fierté et d’émotion. Je suis quelqu’un
de trés attaché au collectif. Un club et une association en
général, c’est avant tout un collectif.

18 7168-20210

5 SEPTEMBRE
2026

PROGRAMME DE LA JOURNEE

11HO00: Début des fastivités

12H30: Apéro animé par la
banda Paftaga (Toulouse)

14H30: Repas préparé par les
jeunes agriculteurs du 65
(repas sur inscription)

+Suivie d'une soirée festive
(banda Paftaga)

+Food truck (le sair)

ATTENTION PLACES LIMITEES

Inscriptions a partir du 25 avril jusgu'au 17 juillet

5 *Info & venir sur la modaiite dinseription
R i
= =
.-‘v-_:?'.-r-,"

T.P.:

G.L.:Tout a commencé avec une commission composée
des tous les présidents du club. La journée débutera par
un hommage & nos disparus, car notre slogan « plus
qu'un club, une famille » est encore plus vrai dans ces
moments-Id. Et puis ce sera une journée festive avec des
animations rugby encore a définir. Ce sera une réunion
entre générations, une communion entre les jeunes et les
anciens.

T.P.:

G.L.: Jusqu'd la mi-mai car nous allons en faire un petit
film. Et puis il y a le projet de livre d’Alain Doucet quiy
travaille beaucoup.

T.P.:

G.L.: Qu'il existe et qu'il ait pérennisé son modéle actuel,
cette politique de formation jamais trahie depuis 1976.
Ses valeurs de famille, de solidarité, de non-rejet de
'autre.




CAS’ESTPASSE A POUYA & AGENDA |
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TRUCS
PRATIQUES

MAIRIE
Place de la Mairie

05 62332254
mairie-pouyastruc@wanadoo fr
www.pouyastruc.fr

Lundi: 9h & 11h / 16h & 18h
Mardi: 9h allh

Jeudi: 9h a11h [ 16h & 18h
Vendredi : 9h a 1lh

« Permanence du Maire
Michel PAILHAS
Mardi de 17h & 19h sur RDV

- Conseillére
départementale du canton
des Coteaux

Monique LAMON

Sur RDV & la mairie de
Souyeaux ou & I'Hotel du
Département

6 rue Gaston Manent - Tarbes
Tél.: 06 7916 82 05
lamonmonique@gmail.com

ESPACE FRANCE SERVICES
Tous les lundis de 14h &
18h, sans RDV d la salle
informatique - Mairie

RENOV'OCCITANIE
Permanence organisée par
le Conseil départemental

Accompagnement dans

la recherche d'aides
financiéres pour tout projet
de rénovation globale

et performante de votre
logement.

Tous les 2° mardis du mois
(mois impairs) de 14h & 17h.
Salle du conseil - Mairie

ATELIER NUMERIQUE
Salle informatique - Mairie

Informatique, mardi & partir
de 9h15

Smartphone et Iphone, jeudi
a partir de 14h15

Mme BARALDO

Tél.: 06 76 96 54 81
patriordi2@gmail.com

ECOLE
Directeur : Pascal CHARRIER
Tél.: 05 62 3322 56

MEDIATHEQUE

Alexandra ABADIE

Tél.: 05 62 33 67 39
bibliotheque-pouyastruc@orange:fr

Lundi 16h a18h
Mercredi14h & 16h
Vendredi 16h a 19h

ALTAIR
Accompagnement pour
les travaux de rénovation
énergétique

Plus de permanence &
compter du 26 mai 2026

CENTRE DE LOISIRS
Mercredis et vacances
7h30 & 18h30

Tél.: 07 68 25 45 36
enfance-3cva@lecgs.org

IMPOTS
Lundi de 14h & 17h
Permanence a la mairie

GENDARMERIE
19, route de Bigorre
Tél.: 0562332518

Mardi & jeudi de 14h & 18h
Permanence téléphonique
en continu de 12h & 14h et de
18h & 8h. Appels dirigés sur
Tournay ou Tarbes.

En cas d’'urgence,

appeler le 17 ou 112

POMPIERS
CIS Rives de I'Adour
Tél.: 05 62 5187 00

RELAIS POSTE
Supérette Vival
Tél.: 09 66 92 65 34

DECHETERIE

Mardi & jeudi 14h & 18h
Mercredi, vendredi & samedi
9h a12h /14h &18h

Tél.: 05 54 93 02 31

MESSE
Dimanche & 10h30
a I'église St-Christophe

PHARMACIE
63 bis route de Bigorre

Du lundi au vendredi
9h & 12h30 [ 14h30 & 19h
et le samedi

9h a12h30

Tél.: 05 62 33 24 36

MAISON MEDICALE
63 bis route de Bigorre

- Cabinetinfirmier
Du lundi au vendredi
A partir de 7h

Sur RDV

au 05 62 33 22 46

Sans RDV,
16h a 17h
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