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COMMERCES

ARTISANAT & SERVICES

PARAMEDICAUX

FLEURISTE VAGABOND

2, imp. du Laricouau
Tél.: 07 82 59 01 02

anemone.coccinelle65@gmail.com

CAFE DU CENTRE
BAR - DEPOT PAIN & GAZ

60 rue du Centre
Tél.: 05 62 33 22 71

RENOVATION CARRELAGE
&PLACO

Patrice Tourgon
Tél.: 06 28 06 55 38

patrice.tourgon@neuf.fr

ARTISTE-DESSINATRICE
PORTRAITISTE

latelier-aux-mille-visages@
orange-fr

latelier-aux-mille-
visages.sitew.fr

BMA FERMETURES

MENUISERIES
ELECTRICTE
AUTOMATISMES

Guillaume Bascans

11, imp. du Cassoulet
Tél.: 05 62 35 42 97

bma-fermetures@orange.fr

CABINET DE
KINESITHERAPIE

CABINET ET A DOMICILE

Lundi au vendredi
8h-20h

10 rue des Espiades
Tél.: 05 62 3192 83

PSYCHO-
MOTRICIENNE
MARION DAVEREDE

CABINET

Lundi et mardi
aprées-midi
Mercredi et jeudi
toute la journée

13 rue de la Poste
Tél.: 06 35 21 49 47

CHEZ SYLVAIN

BOUCHERIE
CHARCUTERIE

65 route de Bigorre
Tél.: 05 62 33 24 61

FERME CERTIFIEE BIO

Vente directe

Jeu. & vend. 16h/18h30
Route du Pic du Midi
Tél.: 06 78 99 20 39

BP SERVICES

NETTOYAGE JARDINS
SEPULTURES [ JARDINAGE
I PETITS TRAVAUX...
Patrick Boucherle

Tél.: 06 88 48 41 80

boucherle patrick@gmailcom

MADRAS B2B
BLENDS

CREATION/FABRICATION
DE MELANGES

AROMATIQUES D’EPICES
Pascal Chisne

Tél.: 05 62 38 40 00
contact@madras-epices.com
madras-epices.fr

FOURNITURE ET POSE DE
MENUISERIES
ALU/PvVC/BOIS

Dylan Lauber
Tél.: 06 03 69 69 79

sarlmdb@outlook fr

DIETETICIENNE
MARION GERBOT

CABINET

Mercredi 13h-19h
Vendredi, toute la
journée

3 semaines sur 4/mois
64 rue des Ecoles
Tél.: 06 33 20 46 63

MEDECINE
CHINOISE
GAELLE GUNTZ

CABINET

Mardi et jeudi
Toute la journée

64 rue des Ecoles
Tél.: 06 60 58 95 00

LE FLORIMA

DISTRIBUTEUR
24H[24,73]7

Tél.: 07 89 7145 57
pizzeria-florima.com

FLORYSE COIFFURE

SALON DE COIFFURE
MIXTE

73 rue du Centre
Tél.: 05 62 33 25 45

MIEL DE FRANCE
MIELLERIE Pas de vente
aux particuliers

Charlie Shiro
Tél.: 06 09 3418 94

ORCHESTRE ADN

ARTS DU SPECTACLE [
GROUPE

Nicolas Lalanne
Tél.: 06 72 67 71 07

orchestreadn@hotmail.fr

SAS NRJ PLOMBERIE

PLOMBERIE/CHAUFFAGE/
CLIMATISATION

Thomas Gosciniak
Tél.: 07.43.01.79.39

nrjplomberie@gmail.com

SHANTITAKE N EAT

CUISINE EXOTIQUE
REPAS A EMPORTER
LIVRAISON POSSIBLE

Sur commande
Tél.: 0619 51 40 39

OSTEOPATHE
FLORIANE VERTUEL
CABINET

Lundi et samedi
Toute la journée
Samedi 1 semaine sur 2
64 rue des Ecoles
Tél.: 05 62 5195 33

PEDICURE
PODOLOGUE
JULIE DUPLEIX

CABINET

Lundi au vendredi
8h-20h

64 rue des Ecoles
Tél.: 06 37 32 02 03

PHARMACIE
DES COTEAUX

63 bis route de Bigorre
Tél.: 05 62 33 24 36

\"/\"/.\"

SUPERETTE - RELAIS POSTE
DETAILLANT FDJ - LAVERIE
AUTOMATIQUE

65 bis route de Bigorre
Tél.: 09 66 92 65 34

SEVERAN STEPHANE

PEINTRE EN BATIMENT /
PLACO

Tél.: 06.07.88.42.60

stephane.severan@orange.fr

INSTALLATIONS
SANITAIRES |
CHAUFFAGE - ENERGIES
RENOUVELABLES

Tél.: 06 87 82 89 06

smpe.tech@orange.fr

SUD OUEST CREPIS
NEUF ET RENOVATION
TélL.: 0618 56 46 86

TRANSPORTS
ETCHETO

TRANSPORTS &
STOCKAGE

Tél.: 06 07 7315 53
christophe.ducasse@etchetofr

GROUPE DE MUSIQUE
Tél.: 06 6166 79 89

Sur rendez-vous au
Tél.: 0612 58 29 48

s-canerot.com

ARNAUD DECOTTE
WEB & GRAPHISME
TElL: 06 411478 23

arnaud-decotte.com

ERA STUDIO

AGENCE DIGITALE
Damien Duchein
Tél.: 06 86 47 07 48

erastudio.fr

AUTRES PROS
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Madame, Monsieur,

Je suis ravi de vous présenter
ce nouveau bulletin
d’information. A nouveau, je
réitere ma satisfaction sur

le travail remarquable de la
commission communication,
qui vous propose ce 41° numéro.
Nous avons toujours souhaité et
©euvré pour que ce magazine
puisse étre I'expression de

nos forces vives, celle de nos
associations et de I'action
communale.

2025 comme chaque année
du mandat voit de hombreux
projets se concrétiser et de
nombreuses festivités se
réaliser, gréce a la dynamique
de I'équipe municipale, de nos
associations, et de nos clubs
sportifs.

Au chapitre des actions, suite &
I'annonce des départs de nos
médecins, le Conseil Municipal
a fait le choix d'acquérir les
locaux du cabinet médical, et
multiplie les démarches afin d'y
maintenir I'activité santé.

Cette année est la derniére

du mandat. Le prochain
renouvellement du Conseil
Municipal en mars 2026,
s'effectuera selon des modalités
électorales profondément
modifiées. Ainsi en a décidé
I'Etat par deux décrets du

21 mai 2025, harmonisant le
mode de scrutin aux élections
municipales. Il transpose aux
communes de moins de 1000
habitants certaines régles
applicables & celles de plus de
1000 habitants.

PHOTOGRAPHIES

EQUIPE DE REDACTION, APE,

Parité obligatoire, une révolution
pour les petites communes.
Autre nouveauté de taille pour
les communes de moins de
1000 habitants : les regles

de validité des bulletins de

vote qui résultent de la fin du
panachage.

Si le Conseil Municipal de
Pouyastruc continuera

comme actuellement de
comprendre quinze conseillers,
en revanche, nous, électeurs,
futurs candidats, futurs élus,
allons devoir nous adapter &
ces deux changements qui ne
seront sans doute pas anodins.
D’une part, un nouveau mode
de scrutin, et d'autre part une
obligation de parité homme/
femme ; et ce d la fois pour
I'élection du Conseil Municipal
et pour celle des adjoints au
Maire par le Conseil Municipal.

La détermination de votre
Conseil Municipal et de votre
Maire reste intacte pour ceuvrer
chaque jour, & notre qualité de
vie, d I'entretien du patrimoine,
et a la convivialité entre
habitants.

Je vous souhaite une bonne
lecture.

MICHEL PAILHAS
Maire de Pouyastruc

TIRAGE
400 EXEMPLAIRES

ECOLE DE POUYASTRUC, ARCHIVES.
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IMPRESSION

MAQUETTE & MISE EN PAGE

IMPRIMERIE IMAGES TARBES

DISTRIBUTION
MAIRIE DE POUYASTRUC

DEPOT LEGAL
A PARUTION
N° ISSN : DEMANDE EN COURS



ACTUS DU VILLAGE

HOMMAGE

EN MEMOIRE DE
PASCAL BAILLET

C'est avec une grande ftristesse que
nous avons appris le décés de Pascal
Baillet, habitant de Pouyastruc.

Arrivé dans le département il y a une
vingtaine d'années, il avait bdati sa
maison (de ses propres mains) et posé
ses valises dans notre village.

Figure incontournable du basket
départemental, Pascal a dabord été
joueur et entraineur a Séméac, avant
de marquer I'histoire du club féminin
de Laloubére en le menant, en tant
que coach, jusqu’en Nationale 3. I
était ensuite devenu co-président du
Séméac Olympique Basket, son club de
coeur, ou il aura formé, accompagné et
inspiré plusieurs générations de jeunes
joueurs et joueuses.

Coach pédagogue, fin technicien, mais
surtout homme juste et apprécié, il
laissait toujours une empreinte positive
I& ol il passait, sur le terrain comme en
dehors.

Certains 'avaient sans doute croisé ici &
Pouyastruc, lors de ses sorties sportives.
Il courait souvent dans les sentiers de
notre village et de nos coteaux, toujours
souriant.

Toutes nos pensées accompagnent
Delphine, son épouse, leurs quatre
enfants, ainsi que les membres du
Séméac Olympique Basket, du club de
Laloubére, et 'ensemble de ses proches.

BOIS D'AFFOUAGE

PREPARONS L'HIVER

Lo commune de Pouyastruc a la
possibilité de vendre du bois de
chauffage. Bois d'affouage sur pied
a 12€ le stére. Si vous étes intéressé,
veuillez vous faire connaitre auprés
du secrétariat de la mairie avant le
ler décembre 2025, dernier délai. Seul
ceux qui auront payé les lots de 2025
avant fin octobre pourront prétendre
au tirage au sort qui aura lieu en
décembre 2025.

LEMOIS
DU FILMDOCUMENTAIRE

PROJECTION
LE DERNIER VISITEUR
\ hY

Dans le cadre du Mois du film documentaire, la médiatheque

de Pouyastruc et la médiatheque départementale des Hautes-
Pyrénées vous invitent a participer & cette soirée qui se déroulera
samedi 22 novembre @ 18h d la salle multi-activités.

Cette édition aura comme maitre-mot « médecin, ruralité et humanisme ».
Le documentaire Le Dernier Visiteur, réalisé par Camille Poussin sera
projeté.

Tout droit sorti d'un roman du XIX¢ siecle, Joseph est un jeune médecin
installé dans les monts du Forez. Dans ce pays perdu du cceur de la France,
I'abandon guette tous les vieux paysans qu'il visite. Joseph est le dernier

a pénétrer les intérieurs secrets de ces hommes et ces femmes que plus
personne ne regarde ni n‘écoute.

A lissue de la projection vous pourrez échanger avec L'Association des
Professionnels de Santé des Coteaux. En présence du docteur Virginie
Quentin du Pdle Santé de Tournay.

Un apéritif dinatoire sera offert par la municipalité.

Afin d’organiser au mieux cette soirée la réservation est souhaitée au
05.62.33.67.39 (médiathéque) ou 05.62.33.22.54 (mairie).

MEDIATHEQUE

18¢ EDITION
PRIX LITTERAIRE

HAUTES-. .
PYRENEES
PGt

EURS

LIMITE DE VOTE : 10 AVRIL 2026

Le prix Hautes-Pyrénées, Tout en auteurs favorise la lecture plaisir chez
les adolescents. Dés septembre, une sélection de 12 romans répartis en
3 séries est proposée aux ados. A lissue de leurs lectures, ils peuvent
voter pour leur(s) coup(s) de cceur et laisser libre cours & leur créativité
en joignant un texte, une poésie, une nouvelle.. Lire un roman, c'est
déjad approcher son auteur ; mais le rencontrer vraiment, I'écouter,
discuter avec lui.. c'est également ce que propose cette manifestation.
Deux ados se sont inscrits cette année Aimy Sentagne, collégienne & Tarbes
en classe de 5° et Auréan Galinier, collégien & Séméac en classe de 62
L'an dernier Aimy a été tirée au sort et a gagné des chéques lecture.
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CULTURE

DISPOSITIF NATIONAL
DE SENSIBILISATION

AULIVREET A LA LECTURE
DES 0-3 ANS

Le livre offert cette année d tous les bébés
nés en 2025 est Petits mondes d'Agnés
Domergue et Clémence Pollet.

Des mots légers, des couleurs joyeuses,
des plans rapprochés et des surprises
nombreuses. Au fil des pages, les oreilles
de lapin deviennent des feuilles d'arbres,
le nez du chat une fleur. Puis on voit une
bouche de grenouille, les yeux d'un hibou
et la main d'un enfant qui caresse un
arbre. Autant dire... cing sens comme
autant de petits mondes qui surgissent
et qu’un coeur aimant embrasse tous
ensemble.

Mgl Domergue
Chirmance Polle

Vous pouvez récupérer cet album a la Médiathéque.

SOLIDARITE . COURS D'INFORMATIQUES

REPRISE DES COURS
D’'INFORMATIQUE
ET UTILISATION DE
SMARTPHONE

s
Prochain passage des Restos du
ceoeur le lundi 17 novembre a 11h15

derriére le local de 'ADMR.

COMMERCE

LAVERIE
AUTOMATIQUE

Création d'une laverie
automatique en libre-service sur
le parking de la supérette. Deux
grandes machines & laver et un
seche-linge sont désormais &
votre disposition.

. Les prochains cours auront lieu les
. 26 novembre, 3,10 et 17 décembre
¢ 2025 d la salle informatique.

: Contact Patricia : 06.76.96.54.81

INSPECTION =
DELIGNES= -

ELECTRIQUES &
VIA DRONE

Afin de recenser la végétation autour des lignes électriques de haute
tension et d'améliorer la qualité de fourniture aux ETPS et aux particuliers,
Airpelego mandaté par Enedis procédera & un survol de drones durant la
période du 16 octobre au 23 décembre 2025.

ACTUS DU VILLAGE

LES TRUCSEN +

CITOYENNETE

ELECTIONS
MUNICIPALES 2026

Les élections municipales auront

lieu les 15 et 22 mars 2026 en cas de
second tour.

Si vous souhaitez voter aux élections
municipales de mars alors que

vous n'étes pas inscrit sur les listes
électorales, vous devez vous inscrire
au plus tard le 6 février 2026.

Ce délai est reporté au 5 mars 2026
si vous étes dans I'une des situations
suivantes : jeune de 18 ans n‘ayant
pas fait le recensement citoyen,
déménagement récent, acquisition
récente de la nationalité frangaise,
droit de vote récemment recouvré.

CARNET

Naissonces

BECERRA Thélio
Né le 08.06.2025

Mariages

SOULET Marine & ORTEGA Jonathan
Le 19.04.2025

TURON Noélle & RAUD Michel
Le 06.09.2025

Déces
LAMON Geneviéve
décédée le 18.07.2025
MARTIAL Eliane

décédée 1 12.09.2025

FRANCONVILLE Roland
décédé le 07.10.2025

VOUS SOUHAITEZ RECEVOIR LES
INFORMATIONS DIFFUSEES SUR
LE SITE INTERNET DU VILLAGE,
INSCRIVEZ-VOUS SUR LA PAGE
D’ACCUEIL DE LA MAIRIE.

pouyastruc.fr

NOUVEAUTE

Retrouvez-nous
sur Facebook
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Textes : M.J. CASTAING, C. CAYEZ, J. COMBES, D. DUCHEIN, A. MARTY, J.C. SENMARTIN
Photos : Archives, H. GACHIES. Photos colorisées par D. DUCHEIN

Pouyastruc
d’'antan

Au dos du précédent numéro du Truc, le boulanger Pierre dit Pierrot, mais pas le fou Iui,
plutét le doux, la bonne péte. C’est ce que nous raconte le témoignage que vous allez
lire, regu suite a la publication de sa photo, témoignage de quelqu’un qui se considérait
comme son petit frére et qui fait revivre la livraison du pain et toute la vie qui se jouait
autour de cet aliment de base. Cela nous a donné I'idée de tirer le fil de la mémoire en
allant faire parler les anciens, histoire de voir comment était Pouyastruc aprés-guerre et
avant 68. Un village ou circulent les bétes pour aller paitre, ou les cafés et les commerces
sont des lieux de vie. Un village qui rapidement change sous les coups de boutoir d’'une
modernité représentée par I'exode rural et le remembrement.

C’est cela que nous avons souhaité montrer en exploitant les outils actuels, en colorisant
des photos dont le noir et blanc (ou plutét le jaune d'un papier qui traverse les époques)
nous empéche souvent de déceler la vie, la joie, le collectif. La couleur nous donne

a voir aussi tout ce qui n'a pas changé : ces petits gamins qui posent pour I'objectif

du photographe, les travailleurs affairés et le village lui-méme. Si les routes ont été
goudronnées, si des maisons ont poussé, son dme est toujours Ia.




Pierrot s’appelait Pierre Lahary, né
& Labouheyre, petit village perdu
au milieu de I'immense forét de
pins des Landes. De son enfance

il n'en parlait jamais, mais il en
avait gardé le golt des plaisirs
simples offerts par nature : il n‘avait
pas son pareil pour faire tomber
un écureuil du sommet d'un pin

et I'attraper avant qu'il ne s'échappe.
Aimant peu I'école, il a db quitter ses Landes

natales trés jeune. Embauché comme commis
boulanger & Pouyastruc, il était tombé amoureux

du village et de ses coteaux dés son arrivée et ne

les a plus quittés. Depuis la fin des années 40, cette
boulangerie était tenue par la famille SENMARTIN qui
'adopta tout de suite comme I'un des siens devant
tant de gentillesse et de dévouement. La rentabilité de

I'affaire n'étant pas des meilleures, il en devint vite le
principal soutien puis le successeur dés 1956. Il faut dire
qu'd I'époque d'apres-guerre, les temps étaient rudes
pour tout le monde : I'argent ne circulait pas beaucoup
dans les campagnes et le pain que 'on consommait en
grande quantité était souvent payé en nature et avec
délai (il fallait tenir un compte pour chaque habitant).
Les paiements s'effectuaient soit avec du blé que le
boulanger amenait avec son camion chez le minotier
pour le transformer en farine, soit (et pour longtemps
encore) avec des cartes de rationnement. Il avait beau
dire aprés chaque vente de pain « et voild I'affaire ! »,

des affaires il n'en a pas fait beaucoup et de toute
facgon, il n"en aurait pas profité car sa vie,
c'était son travail.

La photo le montre devant son four,
mais la moitié de la journée était
vouée d la tournée des villages.
Tous les aprés-midis, il parcourait
le canton dans son fourgon rempli
de pain jusqu’au plafond. Il allait
méme jusqu'd Mascaras ou il y
avait un dépbét de pain a I'épicerie
du village. La vie rurale était sobre :
au début, seule la boulangerie avait le
téléphone et servait & tout les villageois,
peu de routes en bon état, un ravitaillement
en produits manufacturés aléatoire, quelques
commerces ambulants et ces rares tracteurs
ameéricains, trés dangereux dans ces collines et ces
terrains en pente car il n'y avait pas d’habitacle pour
protéger le chauffeur. Quand ils tombaient en panne,
il y avait peu de piéces de rechange et il arrivait que
le fourgon du boulanger les dépanne pour aller au
garage.
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Ce camion, auquel il est toujours resté fidéle, c'était un
Citroén gris Type H qui servait & tout : transport de pain,
de blé, de copeaux pour le feu, avant que le gaz n‘arrive.
Il servait méme & transporter les voisins pour aller voir

le Tour de France cycliste a Payolle. Ses garde-boue
étaient constellés de morsures de dents des chiens car
Pierre entrait « & fond » dans les cours de ferme pour

ses livraisons. Il servait méme a la nuit tombée, car les
tournées finissaient souvent tard, de chasser des lapins
sauvages qu'il arrivait & tuer sans les déchiqueter gréce
a un appel de phare et un savant coup de volant . Ce
camion, on disait que quelquefois il rentrait tout seul car
Pierre s'arrétait souvent pour boire un coup et discuter
dans les fermes. Alors, des qu'il était arrivé & la grange qui
servait de garage, il s'endormait au volant, puis quelques
heures apreés, se réveillait en sursaut et vite, sautait du
fourgon pour préparer la pate des fournées du jour qui
pointait & I'horizon.

Des loisirs, il n"en avait pas beaucoup, pourquoi des loisirs
lorsque vous étes heureux dans votre travail !

Si quand méme : les champignons qu'il allait chercher
entre deux fournées au bas de son pré, « je connais les
coins » disait-il. La belote ou la coinche au bistrot du
village (« mais Pierre tu as pris avec un valet et un huit ! »
« C'est pour faire tourner le jeu » répondait Pierre en vous
regardant avec malice par dessus ses lunettes, et parfois
¢a marchait !). Les matchs de rugby des Pouyastrucais et
des Tarbais. Mais, son plus grand plaisir, c'était en tournée,
lorsque son Citroén pointait le bout du moteur vers le bleu
des Pyrénées, ou, lorsque Tarbes brillait & Intervilles grace
au docteur Sempé cité derniérement par le journal Yvette,
et gréce aussi & ses champions sportifs dont il suivait les
péripéties ferme apres ferme.

Ce pain vous pouviez le garder une semaine sans qu'il
ne durcisse, aussi, il n'était pas rare que Pierre mette
derriére le volet (les paysans étaient aux champs quand
il passait), 3 ou 4 pains ronds de 4 kg sous lesquels on
pouvait dessiner une croix avant de I'entamer. Bien sar
trés vite on est passé d la miche de 2 kg comme sur la
photo, puis au « huit cent » . Sur ses derniéres années
Pierre était lucide, il savait que la baguette sans golt et
avec adjuvant était I'avenir mais il ne changea rien & ses
habitudes. Il faut dire que le secret de ce goudt inimitable
dont les anciens se souviennent encore, venait, alors
qu'il n'y avait que de I'eau, de la farine et du levain, de la
sole du four : tout en pierre, faite dans les régles de I'art,
a l'ancienne et le fait de passer des copeaux de bois au
gaz (photo) na rien changé. A paques, la renommée
des tourteaux dépassait le canton et tout était vendu
dans la journée. Méme les voisins venaient y faire cuire
quelques tourteaux profitant de sa chaleur et Pierre,
toujours accueillant, laissait faire ces « concurrents » d'un
ceil goguenard. La porte du fournil était toujours ouverte et
I'hiver, beaucoup de Pouyastrucais venaient s'y réchauffer
au petit matin et discuter « le bout de gras » prendre

des nouvelles, car il savait tout ce qui se passait dans les
villages environnants, puis chacun partait & son labeur
emportant un peu de cette chaleur et de cette subtile
odeur de pain chaud.

Sur la photo, il fume son éternelle cigarette qui ne
s'éteignait jamais : c’est le seul homme au monde qui
arrivait & tenir une conversation avec d'un co6té de la
bouche une cigarette toujours allumée et de I'autre la
lame de rasoir qui lui servait a strier le pain pour qu'il leéve
et fasse sa succulente crodte.

Il est parti comme il est arrivé, discrétement et toujours en
poste, au fournil.

Merci & celui qui a publié cette photo, & ceux qui me

I'on transmise ainsi qu'd ceux qui entretiennent si bien

la maison ou tréne toujours cette cheminée qui domine

fierement les hauteurs du village, témoin du riche passé
de Pouyastruc.., du temps ou Pouyastruc nourrissait tout

le canton. .
Titou

Les photos sont issues d'un reportage éffectué en 1975 par une classe de 42 pour le journal du collége Pyrénées de Tarbes.

Annie Carrere les avaient utilisées en 2009 pour le Pouyastruc’info n°13.




Dans les années 50-60 j'étais gamin ; je suis né en 48 dans
la maison que jhabite encore. A I'époque, Mme ABEILHE, la
sage-femme, venait pour faire accoucher & la maison. Elle
a fait naitre tout Pouya jusqu’en 1953 | J'allais & I'école des
garcons (NDLR : lire « L'école du village en deux siécles » - p16
Truc de Pouya #36) qui se situait dans la salle du conseil
municipal actuelle de la Mairie. Le jour de repos n'était pas
le mercredi mais le jeudi (NDLR : jusqu’en 1972) et ony

allait aussi tout le samedi... sauf pour regarder les matchs
du tournoi des 5 nations & la télé municipale ! On n'avait
pas tous la télé & la maison et il n'y avait qu'un téléphone

& la gendarmerie. Celle-1a était gérée par d'anciens
conscrits du Comité des fétes. C'est aussi dans cette « salle
de télé » qu’'on rencontrait les filles le jeudi aprés-midi. On
était séparés a I'école et aussi au catéchisme ; on ne se
regroupait que lors des cérémonies.

A l'école, je me rappelle bien que le matin, on était par
groupe de 2 par semaine pour les corvées de ménage et
allumer le chauffage. A 7h30, il fallait aller chercher le bois
stocké dans la cave de la mairie attenante et allumer le
poéle avant I'arrivée du maitre et des autres éléves.
C'était surtout pour sécher notre pélerine (NDLR : grande

cape bigourdane en pure laine). On faisait aussi le ménage
de I'église avant d'aller & I'école !

Le jour de la rentrée, on était tous vaccinés « & la chaine ».
Pour commencer la journée, Mr ROZIES, I'instituteur, nous
donnait des cours de morale. Aprés on avait du calcul
mental, de la dictée et 'aprés-midi était consacrée aux
cours de sciences. Le midi, quand il « faisait mauvais » on
allait manger chez Caussade, le restaurateur-boucher

du village. C'était une entente entre M. ROZIES et M. BEGUE,
le Maire. A 4h on avait le verre de lait obligatoire ! Le lait
venait de la famille LAMON (NDLR : en 1954, Pierre Mendés
France, président du Conseil, instaure le verre de lait
quotidien pour les écoliers. Une mesure destinée a lutter
contre la dénutrition). Il faut se rappeler qu'a cette époque
de I'aprés-guerre, on avait des bons (NDLR : les cartes de
rationnement sont maintenues officiellement jusqu’en
1952) pour le sucre, I'huile et le café qu’on allait chercher a
la Mairie.

Pour les cours de sport, nous allions dans la prairie devant
la maison DALIER... puis plus tard, & I'emplacement actuel
de I'école. Il fallait grimper & la corde, faire de la course &
pied et du cross qu'on appelait « landit » (NDLR : dans les
années 50 et 60, 'USEP (Union sportive de I'enseignement
du premier degré) organisait ces exercices de
gymnastique avec des épreuves individuelles et collectives
lors de la féte des écoles) et on passait le brevet sportif.
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Une vie rythmée par
les fétes de village,
le jeu...

Une grande partie des habitants du village travaillait
dans les fermes familiales, ou locales, autour de la
culture de la vigne notamment, on s’occupait des
animaux trés présents dans les familles. Mais un
changement important s’opére ces années avec le
développement de l'industrie & Tarbes. Ce nouveau
secteur d’activité commence a étre un pourvoyeur
important d’emplois. Un certain nombre d’habitants
exercaient a I'Arsenal, & Alstom, ou & l'usine voisine
de Bazet. Certains s’y rendaient & vélo, un bus
d'Alstom récupérait les ouvrier(es).

Par ailleurs, on comptait environ 7 cantonniers dans
le village mais aussi 5 facteurs. La vie locale était
soutenue, I'entretien était

assuré par les gens du .
village, IIOO| mécgnisqtion ?hc.'q”e fam:llg
n‘en était qu'a son tout etait soumise a
début. D'ailleurs a cette un impot local,
époque ou un peu avant, il consistait a
chaque famille étalt ~_  réaliser 10 jours de
soumise & un impot local, .

il consistait & réoﬁ)iser prestations pour
10 jours de prestations sa commune,

pour sa commune, pour pour son village

son village. Les journées
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étaient forcément bien remplies, entre ferme
familiale, « corvée de bois » & Barmalle et autres
activités, on cultivait pour « soigner » les animaux, on
gardait les vaches et les brebis...

Apres I'effort,
le reconfort...

Heureusement on s’accordait des moments de
détente. Durant 'année, chaque saison apportait
son lot de fétes, de célébrations. Elles animaient la
vie de village.

La période du carnaval avec le bal des conscrits, les
filles s'y rendaient avec leur mére.... Le bal du 14 juillet
sur la place de la Mairie, cette féte était attendue

et trés fréquentée. A 'automne, les vendanges
donnaient lieu & des rendez-vous festifs. Il y avait
aussi le bal de la « chataigne » (au sens propre et
non figuré !) et du vin nouveau.... Enfin, il y avait déja
& cette époque la féte des voisins, ot I'on tuait et
faisait le cochon (et oui cela renforce les liens...).
Les fétes religieuses n'étaient pas en reste avec des
processions « les roses de mai » ou les armoiries

de la commune et les enfants de choeur étaient &
I'hnonneur sous la direction du pére...

Au-deld des fétes, trois cafés-restaurants dans le
village permettaient aux habitants de se retrouver,
on jouait aux Quilles de 9.



Le Truc de Pouya :

Dédée et Ricou : L'abbé SOULAS, qui venait de Lourdes,
au début des années 1950, a monté une équipe de
foot dans laquelle il avait notamment recruté Pierrot et
Loulou BASEILHAC (oncles de Jean), les fréres CUEVAS
(les fils du cordonnier) qui habitaient prés de la
maison des BASEILHAC, Jeannot UPRAT (rue du Centre),
Auguste DIEU (rue du Stade, maintenant chez Armand
LASCARRAY).

Les entrainements et les matchs se déroulaient dans le
pré de la famille DALIER.

lls rencontraient notamment, une équipe de Tarbes, le
Racing Club espagnol et une équipe d’Aureilhan, les
Pompons Verts.

Sur ce méme terrain, se déroulait le Challenge du
Nombre avec les écoles du Canton.

Cette équipe a disparu rapidement avec le début de

la guerre d'Algérie en 1954-1955 et le départ de 'Abbé
Soulas pour la paroisse Sainte Bernadette & Tarbes.

Les jeunes se retrouvaient chez notre tante qui

tenait un café dans notre salle & manger actuelle
et également au Café du Centre, & 'époque « Chez
Valentin » tenu par Mme Babeth CAZENAVE.

Le Truc de Pouya :

Dédée et Ricou : Dans I'entre-deux guerres, les anciens
combattants jouaient aux quilles de 9.

Dans les années 1950, les jeunes gens jouaient aux
quilles de 6 au Café du Centre. Pendant la guerre
d'Algérie, ces activités ont été interrompues.

Ce n'est qu'en 1976, que Jean BURGUES et Etienne
ACHILLE FOULD ont créé le club de Rugby.

A la méme période, André BEGUE a créé le ball-trap sur
la route de Collongues.

Le Truc de Pouya:

Dédée et Ricou : L'abbé SOULAS avec la grand-mére de
Jean BASEILHAC a aussi créé une troupe de théatre qui
tournait dans les villages.

Les répétitions et certaines représentations avaient lieu
dans le chai sur I'arriére de la maison BASEILHAC ou
une scéne avait été aménagée.

Le receveur des Postes, M. BARSENTI faisait les décors
pour le thédtre et pour la féte de I'école.




Alarentrée, nous avons appris
la chanson « N'importe quoi »

Qui vole si haut ? C'est le crapaud.
Nimporte quoi, n‘importe quoi !
Qui rampe Ia ? C'est le panda.
N’importe quoi, n'importe quoi !
Qui saute dans l'eau ? C’est le
corbeau.

Nimporte quoi, n‘importe quoi !
Qui grimpe Ia-bas ? C’est le boa.
Niimporte quoi, nimporte quoi !

C’est le corbeau qui vole si haut,
C’est le boa qui rampe la

C’est le crapaud qui saute dans
l'eau, C’est le panda qui grimpe
la-bas.

C’est mieux comme ¢aq, c’est
mieux comme ¢a !

Les GS/CP

Avous
de jouer!

MéliMélo Relier les points

LI
Devinettes 4

1.Quisautedansl’'eau?
2.Quirampela?
3.Quivolesihaut?

4. Quigrimpela-bas?

Solutions qupe
ppupd &7 /NagIoD g [pog 'z/pnodm:) ‘L

Vraioufaux ?

1.Leboavole.
2.Le crapaud saute. Grimpe
3.Le pandagrimpe.

4.Le corbeau rampe. L g

-

L

Solutions
XNo4 7 [IDIA "€ [IDIA "g [XNDL °L

Sauter

Lov porét, de Lo classe

Avec Maitre Théo, on a fait des arbres pour la forét de la classe.
Au début, on a colorié des troncs sur une feuille de papier.
Aprés on a collé des béatons de glace pour faire les branches.
On a pris des boules de coton pour peindre le feuillage en vert
et aprés on les a collées avec la peinture. On a ramassé des
vraies feuilles et des petites branches qui sont tombées dans
la cour. On les a collées sur la grande feuille noire. Aprés on a
collé nos arbres sur la grande feuille noire pour faire une forét
qu’on a accrochée dans la classe pour faire joli.

Lapparition de Lovie

La terre était en lave. La terre a refroidi.
Les microbes sont arrivés dans la mer.
Les microbes se sont regroupés et ca

a fait des poissons. Ils ont appris a
respirer dans I'air et ont commencé a
sortir de I'eau. lIs ont grandi et ils sont
devenus des dinosaures. Une météorite
géante a tué les dinosaures. Les petits
mammiféres ont réussi a survivre. Les
mammiféres ont grandi et aprésily aeu
les singes, les hommes préhistoriques
et les mammouths. Et aprés il y a eu les
hommes comme nous.




Lo rentrée des CE

Voici une nouvelle année
qui commence pour Nous ;
on vous présente quelques
informations de notre
rentrée 2025/2026.

Cette année, nous avons des
stagiaires qui viennent tous
les lundis dans notre classe.
Elles apprennent a devenir
maitresse. Il s’agit de Justine
et Camille ; elles nous aident
et on est trés contents de les
avoir avec nous !

Notre maitresse, Justine et
Camille nous ont appris de
nouveaux jeux collectifs ;
c’est pour apprendre & jouer
ensemble, & coopérer et &
se respecter. Ca nous plait
beaucoup et on s‘amuse
bien!

Aprés la victoire de la

classe des CE I'an dernier,
on souhaite participer de
nouveau au rallye-maths
d’Occitanie. Ca va permettre
aux nouveaux CEl de
découvrir ce concours de
mathématiques.

Une sortie inattendue pour fes CE et, fes CM

Au mois de juin dernier, les
CE ont eu la bonne surprise
d’étre qualifiés pour la
grande FINALE du Rallye
Maths a Toulouse.

Les CM ont profité du voyage
pour partir & la découverte la
ville rose.

Les CM1

Nous avons pris le bus tét le
matin pour aller disputer la
finale. Arrivés & I'Université
Paul Sabatier, nous avons
rejoint les autres écoles de la
région. Nous sommes allés
dans un grand batiment pour
participer aux différentes
épreuves. Au total, il y en avait
quatre :

- le jeu du sandwich (il
fallait faire des calculs pour
arriver & un nombre cible)

- un grand puzzle (pour
travailler la géométrie)

- le jeu des langues (on
devait comprendre des mots
étrangers gréce a un systeme
de codage%

« le jeu avec les robots dans
la salle Albert Einstein (il
fallait programmer un robot
pour qu'il se déplace).

Une fois les épreuves
terminées, nous avons assisté
d la remise des prix. Les
professeurs organisateurs

ont appelé les écoles pour

les récompenser et pour

les féliciter d’étre venues.
Quand notre tour est arrivé,

le professeur a eu du mal a
prononcer le nom «Pouyatruc»
et ¢ca nous a bien fait rire !

La maitresse était fiere de
nous car nous avons fait du
bon travail et nous avons été
sérieux et concentrés pendant
les activités.

C'était super ! En plus, nous
avons gagné le jeu du «6

qui prend» et deux livres de
maths !

Les CM2

Pendant que les CE
travaillaient dur, nous avons
visité Toulouse.

Nous avons pris la rocade en
bus pour aller & la Halle de

la Machine. Nous sommes
montés dans le Minotaure :

il mesure 14 métres de haut
et il pése 47 tonnes. C'était
spectaculaire ! Un guide
nous a ensuite fait visiter la
Halle et nous a montré les
effets spéciaux de certaines
machines. Il nous a expliqué
comment recycler de vieux
objets pour les transformer en
instruments de musique.
Apres avoir pique-niqué
devant 'immense Minotaure,
nous avons pris le bus ; nous
sommes passés devant le
Stadium et nous avons rejoint
le centre ville. Le bus nous

a déposé au quartier Saint
Cyprien. Nous avons traversé
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Maitresse nous a inscrit. On
fera la 1* manche au mois de
novembre. On a hate !

Aprés avoir travaillé sur les :
élections, nous avons élu nos m
délégués de classe.

Les candidats ont fait leur
discours et ont présenté leur
affiche électorale devant
tous les éléves ; ils ont bien
travaillé !

Aprés le vote, les délégués
élus sont Lilia et Charles ; les
suppléants sont Emma et
Nohan. Bravo & eux!

le Pont Neuf et nous nous

sommes promenés le long de
quais de la Garonne.

Nous avons fait une pause et
nous avons dessiné le Pont
Neuf, la Garonne et son petit
diable rouge. Puis, nous avons
marché jusqu’d la Place du
Capitole. Nous avons reconnu
la croix occitane et les signes
astrologiques. Nous avons
dessiné le Capitole et toutes
ses fenétres. Cette place était
trés belle et trés animée.
Ensuite, nous avons rejoint la
station de métro Jean Jaures.
Nous avons pris les escalators
puis nous sommes montés
dans le métro pour rentrer

a l'université Paul Sabatier.
C'était drbéle car quand le
métro s’'arrétait ou démarrait,
on perdait I'équilibre et ¢ca
nous faisait bien rire. On a mis
une bonne ambiance dans le
meétro !

Nous avons passé une
excellente journée a Toulouse
et nous avons adoré prendre
le métro tous ensemble !

Un grand merci aux éléves de
CE et & maitresse Géraldine
d'avoir brillé au Rallye-Maths !



-

£
M Texte & photo : B. BRAUNSTEIN




ARTISAN ZOOM

Déja vingt ans passés au village pour Ludovic Duesso, Barbazannais de naissance.

Ses enfants y ont été scolarisés. Il y a entrainé les juniors reichel de I’'Entente puis a fait
partie des dirigeants de I'USCP. Il y a exercé comme paysagiste... au point de se sentir
aujourd’hui « 100 % Pouyastrucais ». Ne manquait plus qu’une corde a son arc : s’engager
un peu plus pour la communauté en reprenant la supérette du village il y a bientot 3 ans.
Il a tout gardé, méme les horaires — du mardi 8 h 30 au dimanche midi -, un créve-cceur
pour cet amoureux des repas de famille. Arrivé en pleine vague d’inflation et aprés des
figures bien installées (Jean-Luc et son épouse Christine), tout n’a pas été facile pour lui.

Mais il a ludo large... Entretien.

TRUC DE POUYA : Ludo, qu‘est-ce qui t'a pris avec
cette reconversion, du métier solitaire de jardinier-
paysagiste d commergant ?

Ludovic Duesso : EJ'ai un parcours un peu particulier,
je te raconte, j'ai un BTS agroalimentaire, jai été
responsable de production dans le foie gras, mais

le systéme ne m’a plus convenu. Je ne voulais plus
avoir de chef et depuis tout petit j'aimais jardiner
avec mon grand-pere, tailler les fruitiers, donc

j'ai été paysagiste pendant 12 ans. Ca devenait
physiquement difficile, javais le genou en I'air.
Pendant le covid, je faisais souvent mes courses chez
Jean-Luc, on discutait, j'ai beaucoup réfléchi, et la
passation s’est faite naturellement.

TRUC DE POUYA: Ta femme était OK ?

Ludovic Duesso : Elle aurait préféré une boulangerie,
mais c’est autre chose, se lever au milieu de la nuit.
Déjd 14, je ne me libére du temps que le lundi. Ce
que je n‘avais pas intégré malgré les 5 mois que j'ai
passés avec Jean-Luc et Christine tous les matins,
c’est que le client ne voit que la partie émergée de
I'iceberg, il y a aussi 'administratif, les coommandes...
Ma belle-sceur travaille avec moi & temps partiel.

TRUC DE POUYA : Justement, tu as commenceé en
janvier 2023, en pleine inflation, ga n’a pas di étre
rose tous les jours...

Ludovic Duesso : Elle se ressent encore plus chez
nous que dans les gros supermarchés : méme si on
fait partie d'une coopérative, les volumes ne sont pas
les mémes. J'ai la chance d’avoir pu compter sur une
clientéle fidele. On est revenus aux chiffres d'avant
covid. Mais maintenant qu'il n'y a plus les médecins,
je le ressens sur la fréquentation.

TRUC DE POUYA: Tu te sens utile d la collectivité
aujourd’hui ?

Ludovic Duesso : Tout commerce de proximité a
son importance pour la vie de la communauté.

Il'y a des personnes qui ne peuvent pas trop se
déplacer. Alors je fais la livraison de courses ou de
gaz pour quelques clients. Je diversifie les services
avec la Frangaise des Jeux et maintenant la laverie

automatique. J'aide aussi pas mal d'associations
parce que la vie associative et sportive est
importante pour I'animation du village.

TRUC DE POUYA : Quel est ton rayon préfére ?

Ludovic Duesso : J'ai une bonne cave, mais je ne vais
pas dire les alcools, ¢a ne fait pas sérieux. J'aime bien
les produits locauy, la charcuterie, la volaille. La Ferme
du Padouen et la Charcuterie des Coteaux de I'Arrét,
Jean-Luc les faisait déja et j'essaie de diversifier.

Mais il faut changer avec parcimonie : si je mets un
nouveau produit, au début les gens n'y touchent pas.
Tiens, toi par exemple, tes petites ont découvert la
semoule au lait, mais au début je me les mangeais
toutes ! Il faut y aller en douceur.

TRUC DE POUYA : Tu as dii avoir des surprises. Quelle
a été la pire ?

Ludovic Duesso: La pire, c'était mon premier
dimanche, plus de carte bancaire, plus de balance
connectée. J'ai été chez moi chercher la balance

de cuisine. Avec ma femme et ma fille on suivait les
gens dans les rayons pour noter les prix sur un carnet
et faire le total & la calculatrice...

TRUC DE POUYA : Et la meilleure ?

Ludovic Duesso : La fidélité des gens. Je ne m'y
attendais pas. C'est ce que japprécie le plus. Méme
si en apparence jai lI'air d'un ours, j'essaie d'étre le
plus aidant possible.

TRUC DE POUYA : Derniére question et on te laisse,
il commence a y avoir la queue ¢ la caisse : ici la
musique est bonne, comment tu choisis ?

Ludovic Duesso : Au feeling, en pensant aux clients
(Aznavour pour les plus agés et jusqu’a Europe 2)
mais aussi & moi, car je suis parfois seul dans le
magasin. Déja quand j'étais paysagiste, javais
toujours la musique dans les oreilles.

) SUPERETTE - RELAIS POSTE
DETAILLANT FDJ - LAVERIE AUTOMATIQUE

65 bis route de Bigorre
Tél.: 09 66 92 65 34

AUTOMNE HIVER 2025 / N°41 / LETRUC DEPOUYA / 1D



 ASSOCTATIONS ZOOM S

Texte : M.J. CASTAING
Photo: S. LAFFITTE

PARENT’ILLAGES

Un lieu de jeux, d’échanges,
d'écoute et de convivialité

Parce qu'il y a différentes fagons de se sentir soutenu en tant que parent,

il y a désormais Parent’illages. Ouvert a tous gratuitement et de maniére
anonyme ou confidentielle, ce lieu d’accueil vous permet de profiter de ces
ressources précieuses pour vous accompagner dans votre réle de parent
et soutenir votre vie de famille. Venez partager un moment convivial entre
parents : écoute bienveillante, conseils éclairés, échanges enrichissants et
rencontres authentiques vous attendent !

Le service d'accompagnement d la parentalité Parent’illages, porté par
Sandra Laffitte et Marjolaine Tapie (éducatrices de jeunes enfants), a ouvert
en septembre 2024, avec la proposition, une fois par semaine, d’ateliers
parents-enfants, en alternance sur les communes de Pouyastruc et Tournay.
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Retour
aux origines
de notre projet

Jusqu'en 2020, les RPE (Relais Petite
Enfance) de I'AFR (association
des Familles rurales) accueillaient
une fois par semaine, lors d'un
atelier d'éveil, les familles qui en
faisaient la demande. Cela offrait
un premier lieu de socialisation
pour I'enfant, permettait aux
parents de rompre leur isolement
et d'’échanger autour de la
parentalité. Avec le COVID et la
nécessité de limiter le brassage
des groupes, cet accueil a été
abandonné afin de répondre aux
missions premiéres des relais et
donc de privilégier I'accés aux
assistantes maternelles.

Cependant, de nombreuses
demandes de parents sont
formulées & nouveau pour
participer & des ateliers, échanger
avec d'autres familles, poser des
questions & des professionnels,
partager du temps dans des
espaces dédiés avec leurs
enfants et ils verbalisent aussi

leur isolement. Or aucune
structure d'accompagnement

d la parentalité n'existait sur

notre territoire ; les plus proches
étant les LAEP (Lieux d’Accueil
Enfants Porents) de Tarbes,
Lannemezan et Masseube (32)
dont certains ont fermés entre
temps. Les partenaires (PMI,
écoles, associations...) exprimaient
également ces mémes demandes
pour les familles qu’elles
accompagnaient.

Il existe un véritable besoin de ce
lieu permettant des échanges, de
I'écoute, de 'accompagnement
vers une parentalité plus sereine
et plus épanouissante tant pour le
parent que pour I'enfant.

C'est dans ce contexte que
Parent’illages voit le jour.

RPE Pouyastruc - 9 rue du Stade
Tél.:06 216574 40

Des objectifs

et des outils au
service de votre
famille

Parentiillages se veut une véritable
boite & outils des parents. « Pour
nous, spécialistes de la petite
enfance, les objectifs sont de vous
accompagner dans votre réle de
parents, de favoriser les échanges
sur ces questions parentales et
entre parents, de valoriser les réles
et les compétences de chacun et
de créer du lien entre les parents
lors de moments d’échanges
conviviaux. »

Nous avons mis en place divers
dispositifs d'accueils et d'écoute
pour permettre de répondre &
tous vos besoins en termes de
parentalité et de liens parents/
enfants:

- Des ateliers parents-
enfants

Cela se passe le mardi matin en
période scolaire, & destination
des parents, futurs parents,
grands-parents, adultes référents
et des enfants de 0 & 6 ans,

en alternance da Pouyastruc et
Tournay. C'est une parenthése
conviviale et ludique, encadrée
par des professionnels, qui
favorise des moments privilégiés
et participe au développement et
au renforcement des liens parent/
enfant autour du jeu et de la
découverte d'activités diversifiées.
lls permettent tant aux enfants
qu'aux parents de faire de
nouvelles rencontres, d'’échanger
autour de leur questionnements,
de leur quotidien...

Ces ateliers accueillent aussi
régulierement des intervenants
autour d'un théme plus particulier.
Par exemple, le 26 novembre

un atelier massage bébé (0-12
mois) sera animé par Anais Gelle
(auxiliaire de puériculture).

Tél.:061619 06 59

afr.parentillages@orange.fr
3 Parentillages

- Des cafés des parents,
cafés poussettes, groupes
d’échange

Ces temps s'adressent d tout
parent (futur parent, parent,
grand-parent, adulte référent) en
questionnement.

Le café des parents rassemble
autour d'un théme proposé par

les professionnels en fonction des
demandes, des préoccupations
communes ou des besoins
identifiés en lien avec la parentalité;
permettant ainsi & chacun de
pouvoir énoncer ses propres
problémes, d’échanger et partager
ses expériences. Le théme abordé
lors de la derniére cession par
exemple était celui de la frustration
chez I'enfant.

Ce n’est pas un groupe de parole
thérapeutique mais un moment
d'échanges pour se soutenir et
développer la confiance en soi
dans le réle d'’éducateur, avoir des
repéres théoriques sur certains
sujets liés a I'éducation des enfants
et esquisser des réponses d ses
préoccupations éducatives.

« Un accompagnement
individualisé

Il s'agit d'un temps d’échange
avec des professionnels, lors d'un
accueil individuel plutét qu’en
groupe, pour répondre d vos
questionnements sur votre role de
parent et vos difficultés.

- Des partenariats avec les
intervenants locaux (écoles,
créches...)

Afin de répondre & des demandes
spécifiques comme, par exemple,
la sensibilisation aux dangers des
écrans.

Face aux mémes besoins et
demandes, Parent’illages étend ses
actions depuis octobre 2025, une
fois tous les 15 jours en alternance,
aux communes de Trie-sur-Baise
et Castelnau-Magnoac.

RPE Tournay - PLace Denagiscarde



 ANNUAIRE & ACTUS ASSOCIATIONS

SANTE/SOCIAL/
HUMANITAIRE

* ADMR Association d'aide &
domicile en milieu rural

Contact: admr.pouyastruc@fede6b.
admr.org [ Tél.: 05 62 3329 70

* LaFraternelle Aides aux familles
adhérentes lors d'un déces
L'association accompagne les

familles endeuillées, matériellement et
moralement.

Contact: M. Jean-Jacques DALIER
Tél.: 06 33381301
jeanjacques.dalier@wanadoo.fr

* Secours Catholique Lutte contre
la pauvreté

L'association reconnue d'utilité publique
est un service de I'Eglise Catholique.

Contact: M. Pierre MENVIELLE
Maison paroissiale - 1rue de la poste
pouyastruc@secours-catholique.org

CULTURE/LOISIRS

* Amicale des Retraités de
Pouyastuc

L'association accueille tous les retraités
désireux de se réunir autour de diverses
activités sportives et culturelles.

Contact: M. Jean-Paul COLARD
Tél.: 05 62 3126 50 / 06 20 89 73 78

amicaledesretraitespouyastruc@gmail.com

* APE Association des parents
d'éleves

L'association organise des événements
afin de collecter des fonds pour améliorer
la vie des enfants de I'école de Pouyastruc.

Contact: 06 77 9119 02
ape.pouyastucéb@gmail.com

LACTU
BDIESWARNION

CLUBDEBASKET - Nous avons

eu le plaisir d'inscrire sa premieére équipe
jeune (U15 gargons) en compétition ce
mois-ci. Equipes séniors : I'équipe 1vient
de monter en R3 et démarre la saison
avec 4 victoires, 'équipe 2 fait un trés

bon départ avec 2 victoires et 1 défaite.
L'équipe loisirs s’entraine le mardi soir ¢
18h30 pour tous ceux qui veulent découvrir
le basket.

SECOURS CATHOLIQUE -

Concert solidaire d la salle des fétes de
Hourc le samedi 15 novembre ¢ 20h30
avec Anna Jorg. Libre participation,
buvette, pdtisseries.

* Catéchisme
Contact: Jean-Claude KIEGER
Tél.: 05 62 3108 83

* Les Chanteursde
I’Estéous Chorale

Contact: Anne-Marie MENVIELLE
Tél.: 06 62 33 23 51
anne-marie.menvielle@orange fr

* Comité des Fétes Conscrits
Traditionnellement, le comité des fétes
organise la féte du village fin juillet.

Contact. Emma ESTRAMPES

Tél.: 06 45 30 98 28
comitedesfetesdepouyastruc65@gmail.com

* Coupde Pouce Soutien scolaire,
Thédtre, Danse, Musique, Photo, Arts
plastiques, Anglais, Atelier Mémoire...
L'association dynamise le territoire en

proposant une grande diversité d'activités.

Contact: Mme Sonia FAREH
Tél.: 0670 6716 96
facebook.com/coupdepoucepouyastruc

* Festival des Sorciéres del’Arros

Contact:
festivaldessorcieresdelarros@gmail.com
festivalsorcieresdelarros.fr

* Société de Chasse de Pouyastruc

Contact: Jean-Pierre BOUTINAUD
Tél.: 0681098871

SPORTS

* Les Archers de I’Estéous
Club de tir a I'arc

Pratique du tir & I'arc en plein air et en
salle.

Contact: Jean-Paul GAILLAT
Tél.: 0675887416
gaillatjean-paul@orange.fr

* Taiso
Contact: Véronique WOJTKOW
Tél.: 06 611470 24

AMICALE DES RETRAITES -

Si on dansait ? Une nouvelle activité
ouverte d toute personne désireuse
d'apprendre & danser. Les lundis de 18h a
19h & la SMA. Venez apprendre les danses
en ligne des bals musettes, variétés, latino
avec Alain Cochard de I'association

« DANSOBAL ». 2€ |a séance, la premiere
est gratuite. Venez essayer !

Contact Claudine 06 22 40 82 28 ou
Michelle 06 74 91 93 51.

HANDBALL - (s filles ont démarré
la saison avec des nouvelles joueuses et
des nouveaux entraineurs. Le début du
championnat a été difficile mais les filles
ont su se remotiver et montrent au fil des
matchs de bon résultat et de I'envie avec
2 victoires contre le TUHB et Trie. Vous
pouvez retrouver les horaires des matchs
sur les pages facebook ou instagram.

* TCKM 65 Club Krav-maga
- Self Défense

Contact: Frank Hénot

Tél.: 0681477083

* Gymnastique Volontaire des
Rives de I’'Estéous

Contact: Frangoise Darche-Duquenoy
Tél.: 0681477083
frangoise.darche@hotmail.fr

° Pouyastruc Handball Féminin
Entrainements et compétition.

Contact: Amélie ADER
Tél.: 0682709714
amelie.ader65@gmail.com

* Tennis Club de Pouyastruc
Ecole de tennis enfants et adultes.
Pratique du tennis en loisir et compétition.

Contact: Lionnel BERNARD

Tél.: 06 22 27 74 86
club.tennis.pouyastruc@gmail.com
tennis-pouyastruc.com

° Union Sportive du Cantonde
Pouyastruc Club de rugby

Ecole de rugby. équipes Benjamins
minimes, Cadets Juniors (Entente des
Coteaux) et Séniors.

Contact: Guy LAMARQUE
Tél.: 0789016310
usc.pouyastruc@orange.fr

facebook.com/usc.pouyastruc.9

° Basket Club Pouyastruc

Contact: Tél.: 06 58 80 27 05
basketclubpouyastruc.com

basketclub.pouyastruc@com

EN SAVOIR +

Rubrique Vie associative
www.pouyastruc.fr
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COMITE DES FETES - organise un

«repas terroir » le dimanche 14 décembre
a midi a la SMA afin de réunir les villageois
autour d'un bon plat.

Cassoulet maison fait par la Ferme de
I'Enclave, entrée et dessert par nos soins.
Réservation au 06 45 30 98 28.

CHORALE DES CHANTEURS
DE L'ESTEOUS ¢ Deux concerts sont

prévus, le 21.12 concert de Noél d I'église et
le 30.01concert solidaire. La chorale s'est
agrandie de quatre nouveaux choristes.
Nous avons une pensée pour Roland
Franconville musicien et chanteur qui nous
a quitté dernierement. Si vous voulez nous
rejoindre, les répétitions ont lieu &17h30

le jeudi & 'ancienne école des filles avec
Camille notre jeune chef de choeur.




Un jardin au carré

Il n‘est jamais trop tard pour se
lancer au jardin...

C’est le cas de notre héte qui a
commencé le jardin sur le tard, &
Pouyastruc, suite & l'installation
dans leur nouvelle maison
disposant d'un terrain.

Pas simple au départ avec cette
terre lourde, argileuse.

« J'ai commencé par faire des
platebandes avec un vieux
motoculteur, mais la terre restait
lourde, chargée d’humidité, donc
j'ai essayé de faire des buttes

de terre pour mieux drainer et
évacuer le surplus d’eau. C'était
bien mieux et cela m’a donné l'idée
de faire des structures en bois
pour contenir cette terre, I'aérer et
organiser le potager ».

14 platebandes en
carré ou plutét en
rectangle

12 rectangles de 3 m de long par
80 cm de large ont d’'une part été
créés. Les structures sont réalisées
a l'aide de solives en pins non
traitées de 15 cm de hauteur [ 4 cm
de largeur.

Cette largeur permet de cultiver

2 rangées en laissant 40 cm
d'espace entre les rangées. Un
sillon supplémentaire peut étre
réalisé entre les rangées (pour
planter autre chose ou buter les 2
rangées en place).

2 autres rectangles plus long et plus
larges (4 m [ 1,5 m) permettent de

cultiver des légumes prenant plus
de place comme les courgettes et
autres courges. La surface totale
de ces rectangles représente 40 m?
de potager. Ces structures ont une
durée de vie de 10 ans environ. Les
solives dégradées sont changées
au fur et & mesure.

D’autres espaces ont été
aménagés aux abords de la
maison (carrés d’aromatiques, ou
carré exposé sud pour des légumes
appréciant la chaleur).

Pour garder cette terre friable,
chaque fin de saison (septembre/
octobre), les surfaces sont
travaillées & la « grelinette »
(fourche & 5 dents de 25 cm de
long). Cela aére la terre sans la
retourner. Un apport de compost
venant de Bordéres-sur-I'Echez
est effectué a hauteur de 10 litres
environ/mz. Enfin la terre est
recouverte durant I'hiver d'un
broyat de bois réalisé sur place
grdce a la taille des arbustes.

Les avantages de
cette solutionen
carrés (rectangles)

L'entretien du jardin est
grandement facilité, notamment
au niveau des bordures des
platebandes, des allées, la terre est
bien contenue. Le piétinement des
allées évite la pousse importante
de I'herbe. On intervient depuis

les allées pour semer, pour biner,
pour récolter... les pieds au sec. La
terre peut étre aérée et amendée
facilement.

Enfin, on peut également

noter un cété esthétique dans
'aménagement de son jardin,
mais 1a c’est & I'appréciation et &
I'imagination de chacun....
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DELIBERATIONS

Le Conseil Municipal régle par ses délibérations les affaires de
la commune. Nous vous présentons ici les décisions les plus
importantes depuis le précédent numeéro.

- Adhésion (100 €) & l'association de la coopérative Abattoir de Haute Bigorre. Association
qui a pour but de mobiliser, structurer, et organiser les porteurs de reprise de I'abattoir de
Bagnéres dans le cadre d'un partenariat public-privé.

. « Travaux de mise aux normes des panneaux de basket dans la salle polyvalente pour
. permettre au club d’évoluer au niveau Régional.

« Vote d'une subvention de 1000 € pour une nouvelle association « Les Professionnels de
Santé des Coteaux ». Elle a pour but de rassembiler et trouver des solutions innovantes via
leurs réseaux toujours dans le but d'attirer des nouveaux médecins (adhésion & la FECOP,
achat d'un logiciel, communication etc..).

« Dans le cadre des Escales d’Automne, la commune en partenariat avec le Département
valide la proposition pour accueillir le spectacle « ARIOL SHOW ». L'équipe pédagogique de
I'école trés enthousiaste va concevoir son projet scolaire autour d’Ariol.

» Retrait de la commune de Barbazan-Dessus de la 3 CVA.

« Choix de I'entreprise pour les travaux de reléves de tombes. Marché attribué a PF DESPAUX
pour un montant de 33 054.84 HT.

 Choix de I'entreprise pour les travaux de voirie 2025. Marché attribué & I'entreprise LA
ROUTIERE DES PYRENEES pour un montant de 84 075.25 HT.

- Demande de subvention au titre des amendes de police pour des travaux liés & la sécurité
routiére.

« Signature d’'une convention avec la SPA.

« Décision de garder le logement T2 vacant dans l'optique d’une installation future d’'un
médecin.

« Signature d’'une convention avec le Département pour mise & disposition d’'une
salle au cabinet médical pour la Coordonnatrice du CLIC du Pays des Cotedux.

* Participation de la commune & la création du 32 terrain de rugby pour une montant de
4 800 HT.

« Vote d'une subvention & la chambre des métiers et de I'artisanat des HP pour I'accueil de
deux apprentis de la commune.

« Vote du prix du bois d'affouage pour 2026 : 12 € |e stére

: » Vote pour participation au Fond de Solidarité du Logement

« Vote pour mettre en place la RODP. Redevance dues par I'opérateur Orange pour les lignes
traversant la commune.

« Vote d'une subvention exceptionnelle pour les sinistrés des Corbiéres 1000 €

Retrouvez toutes les
délibérations sur le
site internet du village.



REFECTION DES RUES
DU VILLAGE

o

Nous poursuivons la réfection des rues du village.
Cette année, ce sont huit rues qui recevront un
nouveau revétement : route d’Oléac, rue des
Pyrénées, chemin des crétes, chemin Barmalle,
Cami Lassadé, Cami dou Arious, chemin du bosquet
et impasse de la poste.

AMENAGEMENT
DU CIMETIERE

Aprés la phase étude et informatisation du
cimetiere réalisée I'année dernieére, les travaux de
reléve et daménagement ont commencé et vont
s'échelonner sur plusieurs semaines. L'ossuaire et le
caveau communal vont étre restaurés.

COTE TRAVAUX

CREATION D'UNE

CHATAIGNERAIE

Des travaux de nettoyage et préparation aprés
exploitation sur une parcelle déboisée sont en cours
pour permettre une plantation de chétaigniers.

NOUVEAU TERRAIN
DE PETANQUE

Pour le plus grand bonheur de nos associations, le
terrain de pétanque a été réeaménagé.

REMPLACEMENT DES
PANNEAUX DE BASKET

De nouveaux panneaux de basket ont été posés
& la salle polyvalente pour permettre au club
d'évoluer en Régional.

UN TROISIEME

TERRAIN DE RUGBY

Le club de rugby, en raison du nombre de licenciés
et d’équipes, a souhaité créer un 3¢ terrain
d’entrainement. Grdce & quelques généreux
partenaires et bénévoles le projet s’est concrétisé.
La commune a souhaité participer également aux
travaux.
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ll Texte & photos : J. COMBES

100 KM AUTOUR
DE POUYA

LE SUPER DEFI

POUYASTRUC LE 26 JUILLET 2025
HEURE DE DEPART 8H

TEMPERATURE 14°

CAMP DE BASE CLUB HOUSE DU TENNIS
CLUB DE POUYA

Ce jour-1&, A. et E. (ils se
reconnaitront) se sont
élancés dans un pari un

peu fou & savoir courir 4 km
toutes les heures durant 24 h,
soit une distance totale de
100 kilométres.

Alors oui, ils aiment courir ensemble
régulierement.

Un jour ils ont parcouru la distance
d’'un marathon (42 km) sur les petites
routes du canton. Mais bon Ig, on fait
plus que doubler la mise.

Ce défi (inspiré d'un événement
existant), permet de parcourir la
distance de 4 kilométres en un certain

temps, environ 30 minutes et de se
reposer ou de se restaurer durant les
20 & 30 minutes restantes. Mais, il faut
quand méme repartir pour 4 km & 24
reprises.

Les premiéres séries se sont déroulées
sans difficulté, la température était
plutdt clémente pour la période,
I'ambiance était bon enfant. Les
parents et les potes sont venus dans
I'apres-midi faire une petite session
(le footing de la semaine) de 4 km.
En fin d'aprés-midi 'appréhension de
la nuit se faisait un peu sentir mais
c'était sans compter les potes du
village bien décidés a participer a la
féte.

Résultats : des encouragements,
soirée grillades, de la motivation &
chaque passage ou pause.

Néanmoins malgré cette ambiance
festive estivale, les jambes
commencent & se durcir dans la
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soirée, les 4 km s’enchainent d la
frontale en ce début de nuit.

« Les moments les plus rudes ont été
du milieu de la nuit jusqu’au petit
matin, le sommeil, la répétition, les
jambes qui commencent a tétaniser,
on prend plus de temps pour les 4 km
donc moins de repos ».

Le 27 juillet, 8h, derniére session. Le
jour est levé, le regard hagard, les
jambes en béton mais le sentiment
d'avoir résisté et atteint I'objectif est
bien |a, « on ne Idche rien ».

Un bon trip qui en appellera
certainement d'autres. Au final, il n‘est
pas forcement nécessaire de partir
loin (ils n"en n‘avaient pas les moyens
de toute fagon) pour vivre une
aventure quelque peu extréme !l



Concert chants traditionnels, le 18 juillet

n
nov.

14
nov.

20
nov.

22
nov.

px]
nov.

6,13
et20
déc.

11h30. Cérémonie
commeémorative du
11 novembre

9h/12h
Permanence AGUR
a la mairie

10h
Heure du Conte
Bibliothéque

18h
Mois du doc.
Projection a la SMA

Vide grenier
organisé par I'amicale
de la 3VA

Matchs de hand
au gymnase

CAS’ESTPASSE A POUYA & AGENDA |

13
deéc.

14
déc.

15
déc.

19
déc.

21
déc.

.30
janv.

Journée des familles, le 22 octobre !

Spectacle de Noél
organisé par la 3CVA

Midi

Repas Terroir & la SMA
Organisé par le comité des
fétes

Matinée
Spectacle de Noél organisé
par le Relais Petite Enfance

Noél de I’école : spectacle des
enfants au gymnase. Boissons
et vin offerts par I’APE et la Mairie

Concert de Noél
al'église, par la Chorale
de Pouyastruc

Concert solidaire
par la Chorale
de Pouyastruc

aud
fev.

20
févr.

15, 22
mars

26
avr.

n
avr.

Compétition
de tiral'arc

Carnaval
de I'école

Elections
municipales

Nuit de I'amitié
animée par
Lou Papets

Loto
organisé par
I'USCP

VAN3IOV

AUTOMNE HIVER 2025 / N°4] / LETRUC DE POUYA / 23




i

LESCOOP DU MOIS

Albert Einstein aurait fait un crochet
par Pouyastruc ! Une photo circule:
le plus grand esprit scientifique du
XX siécle pose fierement devant le

n
=
=

POUYASTRUC |!
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o

Cette image a été créée grdce d la toute derniére
intelligence artificielle de Google. En un clic, I'lA est

désormais capable de générer ou modifier des images

& un niveau tel qu’on ne sait plus ce qui est vrai... ou
généré. Et c’est bien ¢a I'enjeu que nous souhaitons
partager avec vous : la modification de la mémoire
et les fake news visuelles. Mais on imagine trés bien

panneau du village.

Montage ou archive oubliée ?

TRUCS

PRATIQUES

MAIRIE
Place de la Mairie

05 62332254
mairie-pouyastruc@wanadoo fr
www.pouyastruc.fr

Lundi: 9h & 1ih / 16h & 18h
Mardi: 9h allh

Jeudi: 9h a1ih [ 16h & 18h
Vendredi : 9h allh

» Permanence du Maire
Michel PAILHAS
Mardi de 17h & 19h sur RDV

- Conseillére
départementale du canton
des Coteaux

Monique LAMON

Sur RDV & la mairie de
Souyeaux ou & I'Hétel du
Département

6 rue Gaston Manent - Tarbes
Tél.: 06 7916 82 05
lamonmonique@gmail.com

ESPACE FRANCE SERVICES
Tous les lundis de 14h &
18h, sans RDV d la salle
informatique - Mairie

RENOV'OCCITANIE
Permanence organisée par
le Conseil départemental

Accompagnement dans

la recherche d'aides
financiéres pour tout projet
de rénovation globale

et performante de votre
logement.

Tous les 2¢ mardis du mois
(mois impairs) de 14h & 17h.
Salle du conseil - Mairie

ATELIER NUMERIQUE
Salle informatique - Mairie

Informatique, mardi & partir
de 9h15

Smartphone et Iphone, jeudi
a partir de 14h15

Mme BARALDO

Tél.: 06 76 96 54 81
patriordi2@gmailcom

ECOLE
Directeur : Pascal CHARRIER
Tél.: 05 62 3322 56

MEDIATHEQUE

Alexandra ABADIE

Tél.: 05 62 3367 39
bibliotheque-pouyastruc@orange:fr

Lundi 16h & 18h
Mercredi14h a 16h
Vendredi 16h & 19h

ce bon vieux Albert refaire le monde autour d’'une

garbure et tenter de prouver que le Café du Centre est
effectivement le point de gravité du village.

ALTAIR
Accompagnement pour
les travaux de rénovation
énergétique

Tous les 2° mardis du mois de
9h & T1h. Salle informatique
- Mairie

CENTRE DE LOISIRS
Mercredis et vacances
7h30 &18h30

Tél.: 07 68 25 45 36
enfance-3cva@lecgs.org

RELAIS POSTE
Supérette Vival
Tél.: 09 66 92 6534

IMPOTS
Lundi de 14h a17h
Permanence a la mairie

GENDARMERIE
Tél.:0562332518

POMPIERS
CIS Rives de I'Adour
Tél.: 05 62 5187 00

DECHETERIE

Mardi & jeudi 14h & 18h
Mercredi, vendredi & samedi
9h & 12h /[ 14h & 18h

Tél.: 05 54 93 02 31

MESSE
Dimanche & 10h30
a I'église St-Christophe

PHARMACIE
63 bis route de Bigorre

Du lundi au vendredi
9h &12h30 [ 14h30 & 19h
et le samedi

9h & 12h30

Tél.: 05 62 33 24 36

MAISON MEDICALE
63 bis route de Bigorre

- Cabinetinfirmier
Du lundi au vendredi
& partir de 7h

Sur RDV

au 05 62 3322 46

Sans RDV,
16h a 17h

1D. DUCHEIN



